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fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa dkS'ky fodkl 
(Skill Development in Adolescent Education) 

 
dkS'ky fodkl thoui;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA ;g izfØ;k O;fDr 

dh izkS<+ gksus esa lgk;rk djrh gSA bl izdkj og viuh vkarfjd vkSj ckg~; 
'kfDr;ksa dks igpku dj iw.kZ vkRefo'okl ds lkFk vius fu.kZ; ys ldrk gSA f'k{kk 
esa dkS'ky fodkl ls vfHkizk; mu xq.kksa ds fodkl ls gS ftlls f'k{kkFkhZ dsoy 
lg&vfLrRo dh Hkkouk ls yksxksa ds lkFk LoLFk laca/k LFkkfir djus dh vksj vxzlj 
gksrk gSA lkekU;r% yksxksa ds lkFk jgus vkSj muds lkFk dk;Z djus ds fy, okafNr 
f'k"V&vkpj.k vkSj fuiq.krk dks gh dkS'ky dgrs gSaA dqN ,d dkS'ky izkd`frd :i esa 
Lor% fodflr gksrs gSa vkSj dqN dk fodkl okrkoj.k esa gksrk gSA blds vfrfjDr 
dqN n{krk,a vH;kl o vf/kxe }kjk fodflr dh tk ldrh gSaA f'k{kk] fo'ks"kr% 
ikB'kkyk&f'k{kk] fo|kfFk;ksa ds e/; thou dkS'ky fuekZ.k esa ,d l'kDr Hkwfedk 
fuHkkrh gSA izkjfEHkd o"kksZa ds fofHkUu vuqHko gh Hkfo"; esa mUgsa vf/kxe o vH;kl 
ds fofo/k volj iznku djrs gSaA  
 
dkS'ky % vFkZ 
 

dkS'ky ;k n{krk dks dbZ :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA lkekU;r% 
;kfU=d dkS'ky] rduhdh n{krk vFkok fdlh dk;Z dks fu"ikfnr djus ds <ax ;k 
rjhds dks dkS'ky dgk tkrk gSA ;Fkk&lkbZfdy ;k eksVjlkbZfdy dh eqjEer djuk] 
ydM+h ls QuhZpj cukukA fdUrq f'k{kk {ks= esa dkS'ky ;k n{krk dk vFkZ O;kid gS 
vkSj bldk iz;ksx ,d yEch vof/k ls fd;k tk jgk gSA ;g vis{kk dh tkrh gS fd 
ikB~;p;kZvksa ds fuekZ.k ds le; KkukRed] cks/kijd vkSj eukso`fÙk ls lac) mn~sn'k;ksa 
ds lkFk dkS'ky laca/kh mn~ns';kas dk Hkh /;ku j[kk tk,A  

 
oLrqr% f'k{kk&txr esa dkS'ky 'kCn dk iz;ksx ckj&ckj gksrk gSA bl 

'kCn dk iz;ksx ;aU=&dkS'ky] ckSf)d&dkS'ky] HkkoukRed&dkS'ky] fujarjrk&dkS'ky] 
l`tukRed&dkS'ky] Hkkf"kd&dkS'ky] oSKkfud&dkS'ky] xf.krh;&dkS'ky] izk;ksfxd&dkS'ky] 
thou&dkS'ky] oS;fDrd&dkS'ky vkfn fofo/k lanHkksZa esa gksrk gSA  
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  dkS'ky 'kCn dh vFkZijd tfVyrkvksa esa u tk dj lkekU;r% dkS'ky 
ls vfHkizk; ml O;fDrxr fuiq.krk ls gS ftls og nSfud&thou ;kiu ds lkFk&lkFk 
f'k{kk ds {ks= esa iz;ksx djrk gSA dye idM+uk ,d lk/kkj.k lk dkS'ky gS] tcfd 
fdØsV [ksyuk ,d tfVy n{krk gSA pyus dk dkS'ky Lo;aeso vkrk gS tcfd cksyus 
ds dkS'ky esa okrkoj.k ,d izHkko'kkyh Hkwfedk fuHkkrk gSA QqVckWy f[kykM+h dk xsan 
yq<+dkuk] cl pykuk vkfn dk;ksZa esa vH;kl }kjk n{krk dk fodkl gksrk gS tcfd 
vU; dkS'ky ;Fkk rdZiw.kZ fpUru rFkk l`tukRed vfHkO;fDr vkfn cks/k vkSj fparu 
ls fodflr gksrs gSaA 
 

thou dkS'ky  
 
  gky ds o"kksaZ esa LokLF; vkSj iztuu LokLF; ds {ks= esa thou dkS'ky 
dh ladYiuk dk fofo/k iz;ksx gks jgk gSA fo'o LokLF; laxBu us tc ls thou 
dkS'ky dh ladYiuk dks viuk;k gS rc ls thou dkS'ky dks euksoSKkfud n{krk ds 
:i esa igpku feyh gSA ;g n{krk O;fDrxr ;ksX;rk ls lEcfU/kr gS ftlds ek/;e 
ls O;fDr fLFkj eu%fLFkfr cukrk gS] nwljksa ds lkFk lEidZ esa vkus ij ldkjkRed 
O;ogkj djrk gS vkSj viuh laLd`fr rFkk okrkoj.k ds lkFk vuqdwyrk iSnk djrk 
gSA¹ thou dkS'ky dh ladYiuk thou dh ml fof/k ls lacaf/kr gS tks f'k{kk esa Kku] 
eukso`fÙk vkSj varoZS;fDrd dkS'ky gsrq ijLij vknku&iznku ij cy nsrh gSA 
f'k{kkfFkZ;ksa esa fofo/k dkS'kyksa dk fodkl dj mUgsa thou dh pqukSfr;ksa dk n`<+rk ls 
lkeuk djus ds fy, rS;kj djuk gh bldk mn~ns'; gSA fo'o LokLF; laxBu }kjk 
thou dkS'ky dh ifjHkk"kk bl izdkj dh xbZ gS % ^^fnu&izfrfnu ds thou esa O;fDr 
dk ldkjkRed O;ogkj rFkk vuqdwyu dh izo`fr gh thou dkS'ky gSA ftlls og 
thou dh vko';Drkvksa vkSj pqukSfr;ksa dk izHkko'kkyh <ax ls lkeuk djrk gSA thou 
dkS'ky thou ds fofo/k rukoksa vkSj nckoksa ls yM+us esa O;fDr dh lgk;rk djrk gSA 
bl izdkj u dsoy O;fDr dh O;fDrxr vkSj lkekftd n{krk dh lao`f) gksrh gS 
cfYd O;fDrxr leL;k lek/kku dh {kerk esa Hkh o`f) gksrh gSA euksoSKkfud fLFkfr 
ds dkj.k thou dkS'ky vU; mYys[kuh; dkS'kyksa ;Fkk & lk{kjrk] x.kuk] rduhdh o 
izk;ksfxd rFkk thou;kiu dkS'kyksa ls fHkUu gSA** 
 
¹  Division of Mental Health and Preventaion of Substance Abuse, Life Skills  
 Education in Schools, 1997, Geneva, WHO, PP.1.49  
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fd'kksjkoLFkk iztuu ,oa ;kSu LokLF; dkS'ky (ARSH) 
 
  thou dkS'ky jhfr ekuo thou ds izR;sd igyw ls lacaf/kr gSA fdUrq 
fd'kksjkoLFkk f'k{kk esa dkS'ky fodkl dks dsoy fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; ls 
lacaf/kr leL;kvksa ls gh tksM+k tkrk gSA vr% bl lanHkZ esa bls fd'kksj iztuu ,oa 
;kSu LokLF; dkS'ky (ARSH Skill) ds uke ls tkuk tkrk gS ftls bl izdkj 
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS & ^^fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; dkS'kyksa ls vfHkizk; mu 
izoh.krkvksa vkSj n{krkvksa ls gS ftlds fodkl ls fd'kksjksa vkSj ;qokvksa esa iztuu ,oa 
;kSu LokLF; ds lanHkZ esa muds 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k esa lgk;rk 
feyrh gSA bl izdkj mfpr dkS'ky fodkl ls os tksf[keiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa viuh 
j{kk dj ldrs gSa rFkk ldkjkRed n`f"Vdks.k viukdj lkekftd n`f"V ls LoLFk laca/k 
LFkkfir dj ldrs gSaA** 
 
dkS'ky fodkl 
  dkS'ky fodkl lkekthdj.k dh izfØ;k] ftlesa Ldwyh f'k{kk Hkh 
'kkfey gS] dk gh ,d vfHkUu vax gSA vr% ;g ekudj ugha pyuk pkfg, fd ,d 
fo'ks"k le; ij fo'ks"k 'kSf{kd gLr{ksi ls lHkh izdkj ds dkS'kyksa dk fodkl gks tkrk 
gSA ;|fi dqN&,d dkS'kyksa ;Fkk & ;kaf=d dkS'kyksa ds lanHkZ esa ;g lR; gks ldrk gS 
fdUrq fparu dkS'ky ;k laizs"k.k dkS'ky tSls dkS'kyksa ds fodkl dk Js; fdlh fo'ks"k 
'kSf{kd&gLr{ksi dks ugha fn;k tk ldrkA ;gh dkj.k gS fd dkS'ky fodkl lnSo gh 
u;s fljs ls dkS'ky fodkl dh izfØ;k ugha gks ldrhA vFkkZr~ ,d O;fDr esa dksbZ 
dkS'ky fodkl igys ls fo|eku gks ldrk gS vkSj mlds ikl fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr 
esa blds iz;ksx dh ;ksX;rk Hkh gks ldrh gS fdUrq fdlh nwljh ifjfLFkfr esa mlh 
dkS'ky ds iz;ksx esa og foQy Hkh gks ldrk gSA mnkgj.kkFkZ ,d fd'kksj fo|kFkhZ vius 
v/;kid ls oS'ohdj.k ;k i;kZoj.k&iznw"k.k ij ppkZ ;k fopkj&foe'kZ djrs gq, 
fparu dkS'ky ;k laizs"k.k dkS'ky dk leqfpr iz;ksx dj jgk gS fdUrq lkekftd fodkl 
ls tqM+s fdlh fo"k; ij og bu dkS'kyksa ds mi;ksx esa vleFkZ jg ldrk gSA vr% 
;g Li"V gS fd fdlh fo'ks"k lanHkZ esa lacaf/kr dkS'ky ds mi;ksx djus dh n{krk 
vftZr djus dh izfØ;k dks gh lPps vFkksZa esa dkS'ky fodkl dgk tk ldrk gSA 
fd'kksjksa dh iztuu ,oa ;kSu LokLF; laca/kh leL;kvksa ds izca/ku vFkok fuokj.k ds 
fy, fo|kfFkZ;ksa esa okafNr fparu] laizs"k.k vFkok fofue; dkS'kyksa dk fodkl Hkh 
leqfpr 'kSf{kd gLr{ksi ls gh gks ldrk gSA     



 42

fd'kksjkoLFkk iztuu ,oa ;kSu LokLF; dkS'ky dh f'k{kk D;ksa \ 
 
  Ldwyh f'k{kk ds lHkh 'kSf{kd iz;kl lkekU;r% fofHkUu izdkj ds 
dkS'ky fodkl ij dsfUnzr gksrs gSaA ;|fi Ldwyh ikB~;p;kZ esa fu/kkZfjr fo"k;ksa vkSj 
fofo/k izfØ;kvksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os lHkh fo"k; {ks=ksa ds laca/k esa 
leqfpr dkS'ky fuekZ.k djs rFkkfi ;g eglwl fd;k x;k gS fd 'kSf{kd vknku&iznku 
dh ijaeijkxr i)fr esa dkS'ky&fuekZ.k ij okafNr cy ugha fn;k tkrkA 
f'k{k.k&vf/kxe dh izpfyr i)fr eq[;r% tkudkjh vkSj Kku iznku djus ij gh 
dsafnzr jgh gSA gky ds o"kksZa esa f'k{kk dks xfrfof/k dsafnzr vkSj vkuUne; cukus ds 
fy, f'k{k.k ds <ax esa ifjorZu ds FkksM+s&cgqr iz;kl vo'; gq, gSa fdUrq fo'ks"k 
f'k{kk'kkL=h; iz;klksa }kjk dkS'ky fuekZ.k vHkh Hkh ckSf)d ifjppkZ dk gh fo"k; gS 
vkSj f'k{k.k&vf/kxe esa mls mfpr LFkku feyuk vHkh 'ks"k gSA ;g vR;ar vko';d 
gS fd Ldwyh f'k{kk esa fo'ks"kr% fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; (ARSH) tSls fo"k;ksa 
ds laca/k esa fo|kfFkZ;ksa esa leqfpr dkS'ky fodkl ij vf/kd cy fn;k tk,A bl 
fopkj dks iwjk djus ds fy, fuEufyf[kr fpUru fcUnq izLrqr fd, x, gSaA bl  
vko';drk ds fuEufyf[kr dkj.k gSa & 
 

1-  f'k{kk }kjk mfpr dkS'ky&fodkl ls yksxksa ds ekufld LokLF; ds 
fodkl vkSj nSfud thou esa O;ogkj&dq'kyrk ds fy, ,d vk/kkjHkwfe 
dk fuekZ.k gksrk gSA bl izdkj O;fDr vftZr Kku] eukso`fÙk vkSj 
ewY;ksa dks O;kogkfjd ;ksX;rkvksa esa cny ldrk gSA vFkkZr~ og ;g 
tku ysrk gS fd eq>s D;k djuk gS\ vkSj dSls djuk gS\  

 
2-    dkS'ky fodkl ls O;fDr dh vius vkSj nwljksa dks le>us dh lksp 

izHkkfor gksrh gS cfYd O;fDr ;g Hkh tku ldrk gS fd yksx mlds 
ckjs esa D;k lksprs gSaA bl izdkj O;fDr u dsoy viuh {kerkvksa dks 
igpku ldrk gS vfirq mlds vanj vkRefo'okl vkSj vkRelEeku 
dh Hkkouk,a Hkh fodflr gksrh gSaA  

 
3- f'k{kk o dkS'ky fodkl ds lanHkZ esa ,d vLi"Vrk n`f"Vxkspj gksrh 

gSA izk;% ;g ekuk tkrk gS fd tks f'kf{kr gS og vko';d dkS'ky 
lEiUu Hkh gSA fdUrq okLro esa ,slk ugha gSA ;fn ge fuf'pr dj 
ysa fd gesa D;k djuk gS rks ge og dk;Z lEiUu Hkh dj ldrs gSa 



 43

fdUrq ;fn ge tku Hkh ysa fd D;k ifjorZu visf{kr gSa rks Hkh ;g 
vko';d ugha gS ge okafNr ifjorZu dj gh ik,aA vr% mfpr 
dkS'ky fodkl ls ge okafNr ifjorZuksas dks dk;Z:i ns ldrs gSaA   

 
4-  ;gh dkj.k gS fd ,d O;fDr f'kf{kr gksrs gq, Hkh dqN&,d dkS'kyksa 

dks dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa dk;kZfUor dj ldrk gS fdarq fofo/k 
ifjfLFkfr;ksa esa fofo/k leL;kvksa ls izHkkoiw.kZ <ax ls fuiVus ds fy, 
ogh dkS'ky dkQh ugha gksrsA fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; 
¼ARSH½ ds lanHkZ esa Hkh ;gh lR; gSA vr% fd'kksjksa esa ,sls dkS'kyksa 
ds fodkl dh vR;ar vko';drk gS] ftlls os ,slh leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, vko';d lalk/ku tqVk ldsa vkSj O;fDrxr rFkk 
lkekftd Lrj ij leqfpr {kerkvksa dk fodkl dj ldsaA 

 
5- vr% ;g Li"V gS fd LokLF; vkSj iztuu LokLF; ls lacaf/kr 

leL;kvksa vkSj muds dkj.k c<+ jgs ekufld nckoksa ls fuiVus ds 
fy, ;qokvksa ds ikl leqfpr dkS'ky miyC/k ugha gaSA vr% ;g 
vko';d gS fd os vius thou ds lanHkZ esa lgh fodYi pquus] 
udkjkRed nckoksa ds izfr izfrjks/kkRed #[k viukus vkSj [krjukd 
O;ogkj ls cpus ds fy, vius vanj leqfpr ;ksX;rkvksa dk fodkl 
djsaA 

 
6- thou&'kSyh vkSj laLd`fr esa ifjorZu ds dkj.k orZeku esa gekjh 

ifjokj dh vo/kkj.kk esa Hkh vkewypwy ifjorZu gqvk gSA ijaijkxr 
O;oLFkk esa ,d O;fDr dks fofo/k pqukSfr;ksa ls tw>us ds fy, ifjokj 
vkSj lekt dh vksj ls i;kZIr lgk;rk feyrh FkhA fdarq ;qokvksa ij 
c<+ jgs fof'k"V nckoksa ds n`f"Vxr orZeku dh cnyh ifjfLFkfr;ksa esa 
mUgsa i;kZIr lgk;rk ugha feyrhA 

 
7- vk/kqfudhdj.k] 'kgjhdj.k] oS'ohdj.k vkSj izlkj ek/;eksa dh fof'k"V 

Hkwfedk ds ifj.kkeLo:i rhoz lkekftd ifjorZu gq, gSa ftlls 
;qokvksa ds thou] mudh vkdka{kkvksa] ewY;ksa vkSj n`f"Vdks.k esa Hkh 
ifjorZu gqvk gSA fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; dh leL;k vf/kd 
tfVy gqbZ gS] ,M~l dk [krjk c<+k gS rFkk fd'kksjksaa esa eknd inkFkksaZ 
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ds lsou us Hkh leL;k dk :i ys fy;k gSA vr% ;qokvksa dh bu 
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, leqfpr dkS'ky fodkl dh vR;ar 
vko';drk gSA 

 

^^fdiz;kSLok** ¼ARSH½ ds izdkj & 
  fo'o LokLF; laxBu  us dqN ,sls dkS'kyksa dks fpfg~ur fd;k gS ftUgsa 
iztkrh; thou dkS'ky dgk x;k gS vkSj tks O;fDr dh euksoSKkfud {kerkvksa dk 
vfHko)Zu djrs gSaA ;s fof'k"V dkS'ky thou ds fofo/k lanHkksZa esa fo'ks"kr;k ladViw.kZ 
fLFkfr;ksa esa ykxw fd, tk ldrs gSaA fo'o LokLF; laxBu dh thou&dkS'ky laca/kh 
ifjHkk"kk ds vuq:i ikap fofo"V dkS'ky ftUgsa ikap vk/kkjHkwr thou dkS'kyksa dk uke 
fn;k x;k gS & fpfg~ur fd, x, gSaA ;s gSa & 
 
 1- fu.kZ; {kerk  ¼Decision Making½ & leL;k ds lek/kku ds fy, 
       (Problem Solving) 
 2- l`tukRed fpUru ¼Creative Thinking½ & lekykspukRed lksp 
       (Critical Thinking) 
 3- lEizs"k.k ¼Communication½& vUroZS;fDrd dkS'ky  
      (Inter Personal Skills) 
 4- Lo tkx:drk ¼Self Awareness½ &rnuwHkwfr (Empathy) 
 5- HkkoukRed lUrqyu ¼Coping with Emotions½ &ruko lgu  

       djus dh {kerk 
       (Coping with Stress) 
 
  ;|fi fd'kksjkoLFkk iztuu ,oa ;kSu LokLF; ds lUnHkZ esa mi;qZDr  
dkS'kyksa ij iqufoZpkj dh vko';drk gSA Ldwyh f'k{kk dh O;oLFkk esa fd'kksj 
fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky fuekZ.k ds fy, fd, tkus okys 'kSf{kd iz;kl f}fo/k gksrs gSaA 
vFkkZr~ ,sls 'kSf{kd iz;klksa ls f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa] nksukas y{; lewgksa ds fy, 
leqfpr dkS'kyksa dh igpku vkSj mudk dk;kZUo;u fd;k tkrk gSA 
 
 D;ksafd f'k{kk dh ijaijkxr fof/k;ksa ls v/;kid fo|kfFkZ;ksa esa bu dkS'kyksa dk 
fodkl ugha dj ldrk vr% ubZ pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, igys mls vius vanj 
fof'k"V dkS'kyksa dks fodflr djuk gksxkA nwljh vksj fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dks Hkh viuh 
iztuu ,oa ;kSu LokLF; laca/kh eqn~nksa vkSj leL;kvksa ds izca/ku ds fy, rFkk vius 
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'kkjhfjd] ekufld rFkk lkekftd dY;k.k ds fy, vko';d dkS'kyksa dk fodkl 
djuk iM+sxkA 
 

v/;kidksa ds fy, dkS'ky 
 
  fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky fodkl fpjdky ls Ldwyh ikB~;p;kZ dk egRoiw.kZ 
mn~ns'; jgk gS ysfdu vHkh Hkh bl mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, cgqr de iz;kl gq, gSaA 
fo|kfFkZ;ksa esa dkS'ky fuekZ.k ds mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, v/;kidksa esa Hkh mfpr 
dkS'ky fodkl gksuk pkfg,A ^fØiz;kSLok* ¼ARSH½ tSls vfr&laosnu'khy fo"k;ksa ds 
izca/ku ds fy, leqfpr dkS'kyksa ds fodkl dh vksj vHkh n`f"V gh ugha xbZ gSA vr% 
^fØiz;kSLok* ¼ARSH½ tSls fo"k;ksa ij fufeZr ikB~;p;kZ dks fo|kfFkZ;ksa rd igqapkus 
rFkk muds vanj vko';d dkS'kyksa ds fodkl ds fy, v/;kid dks Lo;a fuEufyf[kr 
ewy&dkS'kyksa ls laiUu gksuk pkfg,A ;s gSa & 
 1- lEisz"k.k dkS'ky (Communication Skills) 
 2- xSj& fu.kZ;kRed dkS'ky (Non-Judgmental Skills) 
 3- ijkuwHkwfr dkS'ky (Empathic Skills) 
 
1- lEisz"k.k dkS'ky (Communication Skills) 
 
  lwpuk vkSj f'k{kk ds vknku&iznku ds fy,] fdlh dks 
le>kus&euokus] izsfjr djus] lgk;rk djus] iqucZyu vFkok odkyr vkfn ds fy, 
laizs"k.k dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lEizs"k.k oLrqr% ekSf[kd vkSj vekSf[kd :i ls 
lwpukvksa] fopkjksa rFkk vuqHkoksa dks O;Dr djus dh ;ksX;rk vkSj izfØ;k dk uke gSA 
bu y{;ksa dh iwfrZ ds fy, laEisz"k.k dh dbZ fof/k;ka gSa vkSj izR;sd fof/k }kjk 
izHkkodkjh laEizs"k.k  ds fy, ,d fuf'pr izdkj dk dkS'ky pkfg,A fo|kfFkZ;ksa esa 
^^fdiz;kSLok** ds laca/k esa vko';d dkS'ky mRiUu djus ds fy, v/;kidksa esa 
varjoS;fDrd lEisz"k.k dkS'ky dk gksuk vko';d gSA vUrjoS;fDrd lEisz"k.k ^^nks ;k 
nks ls vf/kd yksxksa esa vFkkrZ~ O;fDr ls O;fDr rd nks rjQk ekSf[kd ;k xSj ekSf[kd 
lapkj gksrk gSA** vr% ;g nks O;fDR;ksa ds chp ijLij ;k lewg laEisz"k.k Hkh gks 
ldrk gSA laizs"k.k rduhdh ;k xSj rduhdh lwpuk lapkj esa Hkh mruk gh izHkkodkjh 
gks ldrk gS ftruk fd HkkokRed ;k iz'kkldh; lanHkksZa esaA v/;kidksa ds fy, 
^^fdiz;kSLok** ls lEcfU/kr dkS'kyksa esa dbZ vU; mi&dkS'ky Hkh vkrs gSa tSls& 
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lkSgknZ&fuekZ.k] lquuk] /;ku nsuk] cksyuk] iz'u djuk bR;kfnA bu lc dkS'kyksa dk 
iz;ksx izR;sd O;fDr djrk gS] fdarq buds izHkkoiw.kZ <ax ls mi;ksx ds fy, fo'ks"k 
iz;klksa vFkkZr~ izf'k{k.k dh vko';drk gSA mnkgj.kr;k& lc yksx gj le; lqu 
ldrs gSa] ysfdu os ges'kk ,slk ugha dj jgs gksrs gSaA tc dksbZ O;fDr cksy jgk gksrk 
gS] rks muds dku [kqys gksrs gSa] ijUrq os ;g lksp jgs gksrs gSa fd tc cksyus dh 
mudh ckjh vk,xh rks os D;k cksysaxs( ;k os mu [;kyksa esa [kks, gks ldrs gSa fd tc 
l= iwjk gksxk rks mUgs D;k djuk gS(  ;k fQj mudk /;ku m/kj ugha gksrkA vFkkZr~ 
os lqu rks jgs gksrs gSa ij mudk /;ku dgha vkSj gksrk gSA tc dHkh ^^fdiz;kSLok** 
tSls fo"k; ij v/;kid fd'kksjksa ls ckr djsa rks fuEu mi&dkS'kyksa dk /;ku j[kuk 
gksxk rkfd laEizs"k.k izHkkodkjh gks ldsA ;s gSa & 
 
d½ lkSgknZ&fuekZ.k (Rapport Building) 
 
 v/;kidksa ls ;g mEehn dh tkrh gS fd os vkil esa vkSj fo|kfFkZ;ksa 
ds lkFk lkSgknZiw.kZ vkSj ikjLifjd fo'okl ij vk/kkfjr lgt lEcU/k LFkkfir djus 
dk dkS'ky fodflr djsaxsA ;g dkS'ky fdlh Hkh izdkj ds la'k; ;k fgpfdpkgV jfgr 
vuqdwy okrkoj.k fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSaA 
 
[k½ lfØ; Jo.k (Active Listening) 
 
  v/;kid dks lpsr gks dj Jo.k dkS'ky fodflr djuk gksxkA 
lfØ; Jo.k ds fy, ;g t:jh gS fd oDrkvksa dh ckrsa /;kuiwoZd lquh tk,a fd og 
D;k dg jgk@jgh gSA oDrk dks jksd ;k Vksd dj v/;kid dks vius vuqHko ugha 
lqukus pkfg,aA v/;kid dks /;ku j[kuk gksxk fd dksbZ /;ku gVkus okyh xfrfof/k u 
djs vkSj ckgjh 'kksj&xqy dh vksj fo|kfFkZ;ksa dk /;ku u tk,A 
 

x½ /;ku nsuk (Attending) 
 
 v/;kid ds lkFk ckrphr djrs le; fo|kfFkZ;ksa dks viuk /;ku 
dsfUnzr j[kuk iM+rk gSA ;g mEehn dh tkrh gS fd v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks lgt j[ksa 
vkSj muds iz'uksa dk mÙkj lq#fpiwoZd nsaA mls /;kuiwoZd lqudj fo|kfFkZ;ksa dk 
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fo'okl thruk gSA fo|kfFkZ;ksa dh vkykspuk djuk ;k /kedkuk Bhd ughaA v/;kid 
dks pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa dks dqN cksyus ds fy, izksRlkfgr djsA 
 
?k½ cksyuk  
 cksyrs le; v/;kid dks viuh vkokt mfpr Lojeku ij j[kuh 
pkfg, tks fd u cgqr Å¡ph gks u gh /khehA mls dHkh Hkh fdlh okrkZyki esa gkoh 
gksus dh dksf'k'k ugha djuh pkfg, vkSj og ckr vfHkO;Dr djuh pkfg, tks og 
eglwl djrk gS] u fd tks og lksprk gSA 
 
³½ iz'u iwNuk  
 
 tc fo|kFkhZ dqN cksy jgs gksa rks v/;kid dks iz'u iwNus gksrs gSaA 
fdUrq iz'u ,sls gksus pkfg,a ftuls cksyus okys fo|kFkhZ ds izfr mldh #fp izdV gks 
vkSj tks oDrk esa nks"k fudkyus ;k mls ijs'kku djus dh ctk, mls izksRlkfgr djsaA 
 

2- xSj&fu.kZ;kRed dkS'ky (Non-Judgemental Skills)  
 
  fdlh Hkh ewY;ijd fo"k; dks i<+krs le; v/;kid dks 
xSj&fu.kZ;kRed n`f"Vdks.k gh viukuk pkfg,A ,slk u gks fd og vius ewY; ;k 
/kkj.kk,a Fkksiuk 'kq: dj nsA ,slk rHkh gks ldrk gS ;fn v/;kid fuEu ckrksa dk 
/;ku j[krs gq, vius esa okafNr dkS'ky dk fodkl dj ys & 
 

dj.kh; (Do's)  
 
1-   loZizFke v/;kid dks ^^fdiz;kSLok** ds fo"k; esa dkS'ky  fufeZr djus 
 dh vko';drk ds ckjs esa iw.kZr;k fuf'pr gksuk pkfg,A  
2- mls O;fDrxr ewY;ksa dks lEizsf"kr djus ls cpuk pkfg,] 
 fo'ks"kr;k ewY;ksa lEcU/kh ekeyksa ij fopkj djrs le;A 
3- mls fo|kfFkZ;ksa ds ifjos'k dh fofo/krk] muds ewY;ksa o fo'oklksa dk 
 vknj djuk pkfg,A 
4- mls fo|kfFkZ;ksa dks ;g Hkh fo'okl fnykuk pkfg, fd dksbZ Hkh er 
 fujFkZd ;k vdkj.k ugha gSA 
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vdj.kh; (Don'ts) 
1-  v/;kid dks vkns'kkRed izo`fÙk ugha j[kuh pkfg,A D;ksafd vuqHko 
  n'kkZrk gS fd ,sls mins'kksa dk izk;% myV izHkko gh iM+rk gSA  
2-  mls ewY;ksa ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ;k muds fopkjksa dk  fu.kZ; ugha 
  djuk pkfg,A D;ksafd f'k{kk rHkh izHkko'kkyh gks  ldrh gS tc  
  fofHkUu fopkjksa dks vfHkO;Dr djds mu ij ppkZ gksA  
3-  fdlh Hkh fLFkfr esa fo|kfFkZ;ksa dks leL;k ugha le>uk pkfg,A mUgsaa 
  ,sls O;fDr le>uk pkfg, tks d#.kk rFkk ns[kHkky ds ik= gSaA 
4-  mls ,slh ckrksa ij fVIi.kh ugha djuh pkfg, ftudks cnyk ugha tk 
  ldrkA 
5-  mls fo|kfFkZ;ksa }kjk vfHkO;Dr fdlh Hkh n`f"Vdks.k dks udkjuk ;k 
  mldk migkl ugha djuk pkfg,] pkgs og lkekftd ekun.Mksa ds 
  foijhr gh D;ksa u gksA 
 

3- ijkuqHkwfr dkS'ky 
 
  ijkuqHkwfr (Empathy) dks vius vki esa ek= dkS'ky ugha le>uk 
pkfg,A fdUrq ftl fo|kFkhZ fo'ks"k ds lkFk v/;kid fopkjksa dk vknku&iznku dj jgk 
gks] mldh fLFkfr dks le>us ds fy, bl dkS'ky dh t:jr gSA O;fDr ftl fLFkfr 
esa gS] mls le>us o eglwl djus dh ;ksX;rk dks ijkuqHkwfr dgrs gSa] Hkys gh O;fDr 
ml fLFkfr ls ifjfpr u gksA bl izdkj ijkuqHkwfr dkS'ky ls O;fDr ml O;fDr dh 
Hkkoukvksa o fpUrkvksa dks vuqHko djus vkSj Lohdkjus esa l{ke gks tkrk gS ftldh 
ifjfLFkfr;ka fcYdqy fHkUu gksaA ;g dkS'ky O;fDr dks nwljksa ¼tks /;ku o ns[kHkky ds 
ik= gksa½ dks le>us esa lgk;d fl) gksrk gSA fd'kksjksa dks mudh leL;kvksa ls tw>us 
ds dkfcy cukus ds fy, v/;kidksa esa ;g dkS'ky pkfg, rkfd os :f<+c) fopkjksa ls 
Åij mBdj ;g le> ldsa fd fd'kksjksa dh nqfu;k dSls pyrh gSA v/;kid ds fy, 
;g le>uk t:jh gS fd dkSu lk fo|kFkhZ fdl fo'ks"k fLFkfr esa D;k vuqHko djrk 
gS vkSj mldk n`f"Vdks.k D;k gS\ 
 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, dkS'ky 
 dkS'ky fodkl ds fy, 'kSf{kd gLr{ksi dk eq[; y{; gS Nk=ksa esa ,slk 
dkS'ky mRiUu djuk rkfd os fLFkfr dk lkeuk djus ds fy, vko';d lalk/kuksa vkSj 
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^^fdiz;kSLok** ls lEc) leL;kvksa ds izca/ku ds fy, vko';d O;fDrxr vkSj 
lkekftd {kerkvksa dk fodkl dj ldsaA fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dks pkfg, fd os vius 
vUnj fuEu dkS'ky fodflr djsa & 
 

1- fpUru dkS'ky  
 
  lHkh euq"; lksprs gSaA lkspus vFkok fpUru dk vfHkizk; tkudkjh 
,d= djuk] fofHkUu fo"k;ksa o leL;kvksa dh le> iSnk djuk] fodYiksa dh tkap] 
fu.kZ; {kerk] leL;k&lek/kku djus dh ;ksX;rk rFkk vU; nwljs dbZ dk;Z djus ls 
gSA dqN fuf'pr dkS'ky ;Fkk&rdZ'kfDr] l`tukRed lksp] Lotkx:drk] lkekftd 
tkx:drk] leL;k&lek/kku] fu.kZ;&{kerk vkfn dks mRiUu fd, fcuk dksbZ Hkh O;fDr 
thou dh pqukSfr;ksa dk izHkkoiw.kZ rjhds ls lkeuk ugha dj ldrkA ^fdiz;kSLok*  
(ARSH) ds lUnHkZ esa fd'kksjksa o ;qokvksa nksuksa esa ;ksX;rk fodkl gsrq fuEufuf[kr 
fcUnqvksa ij /;ku nsuk gksxk && 
 

 lwpukvksa dks ,d= djuk] mudh O;k[;k] fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu rFkk mudk 
izHkkoiw.kZ <ax ls mi;ksx djukA 

 lwpukvksa dh fo'oluh;rk] 'kq)rk vkSj ewY; dk irk yxkuk rFkk fLFkfr dks 
mldh lexzrk esa ns[kukA 

 fodYiksa dh ij[k djuk] dkj.kksa dh [kkst rFkk izek.kksa ds vk/kkj ij fopkjksa 
esa vko';d ifjorZu djukA 

 vius fu.kZ; ds vkSfpR; dks Hkyh izdkj ls ij[kuk vkSj fdlh Hkh fu.kZ; dks 
tYnckth esa u ysukA 

 

2- lEizs"k.k dkS'ky 
 

euq"; Hkk"kk ds ek/;e ls vFkok fdlh vU; lk/ku }kjk vius 
fopkjksa] vuqHkoksa] Hkkoukvksa] izo`fÙk;ksa o tkudkjh dks vfHkO;fDr nsrk gS ;gh lEizs"k.k 
gSA lEizs"k.k dh egÙiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd og O;fDr dks lewg ls vkSj lewg dks 
O;fDr ls tksM+rk gSA lEisz"k.k ekuo lEcU/kksa dh /kqjh gSA fdUrq bls izHkko'kkyh cukus 
ds fy, O;fDrxr Lrj ij dqN dkS'kyksa dk fodkl djuk iM+rk gSA iztuu ,oa 
;kSu&LokLF; f'k{kk ds lanHkZ esa lEisz"k.k ds dkS'ky dk fo'ks"k egRo gS] D;ksafd blls 
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iwoZ lHkh lkekftd O;oLFkkvksa esa bl fo"k; dh ppkZ de gh gqbZ gSA ;g cgqr 
vko';d gS] fo'ks"kdj fd'kksjksa vkSj ;qokvksa ds fy,] fd os izHkko'kkyh varoSZ;fDrd 
laizs"k.k ds fy, vius vanj dkS'ky dk fodkl djsaA bl izdkj dkS'ky fodkl dj 
mUgsa viuh leL;kvksa ds izca/ku vFkok lek/kku ds fy, nwljksa ds lkFk vPNh rjg 
vkRefo'okl ds lkFk fopkj&fofue; djuk pkfg,A ,slk djrs gq, mUgsa vR;f/kd 
mÙkjnkf;Roiw.kZ rjhds ls O;ogkj djuk pkfg, rFkk ladViw.kZ fLFkfr;ksa ls ;FkklaHko 
cpus dk iz;kl djuk pkfg,A  
 
v½ vUroSZ;fDrd (Interpersonal) 

 
ekuoh; laca/kkas ds fy, varoSZ;fDrd laizs"k.k dh vR;f/kd vko';drk 

gS D;ksafd blls O;fDr;ksa ds chp ijLij laca/k cukus vkSj izksRlkfgr djus esa 
lgk;rk feyrh gSA fd'kksjksa dks viuh Lora=rk vkSj laca/k cuk, j[kus ds 
fy, varoSZ;fDrd dkS'kyksa dh vko';drk iM+rh gSA o`f) dh izfØ;k ds 
nkSjku fd'kksjo; ckydksa ds o`f) ds le; vius ekrk&firk] leo; lkfFk;ksa 
rFkk foijhr fyax ds O;fDr ds lkFk O;ogkj esa ifjorZu  vkrk gSA 

 
vius ekrk&firk] leo; lkfFk;ksa vFkok foijhr fyaxh ds lkFk 

ckrphr vFkok fopkj&foe'kZ djrs gq, os viuh LorU=rk vkSj laca/kks dh 
e;kZnkvksa ds chp fojks/k dk vuqHko djrs gSaA os ;g fuf'pr ugha dj ikrs 
fd tks muds ekrk&firk] leo; lkFkh vFkok foijhr fyax dk O;fDr dg 
jgk gS og muds fy, lgh gS ;k xyrA nqfo/kk dh bl voLFkk esa mUgsa 
yxrk gS fd laca/kksa dh [kkfrj mUgsa viuh Lora=rk ds lkFk le>kSrk djuk 
iM+ jgk gS tcfd ekrk&firk vkfn dks yxrk gS muds fd'kkso; cPps viuh 
O;fDrxr Lora=rk ds fy, laca/kksa dh e;kZnkvksa dks frykatfy ns jgs gSaA fdarq 
;fn os nwljksa ds fopkjksa dks le>us vkSj Lohdkj djus dk iz;kl djsa rks 
mudh LorU=rk Hkh cuh jg ldrh gS vkSj laca/k Hkh cus jg ldrs gSaA bl 
izdkj ldkjkRed laca/k cukus vkSj mudk yxkrkj iks"k.k djus ds fy, mUgsa 
vius dk;ksZa ds mÙkjnkf;Ro dk ogu djuk gksxk vkSj foosdiw.kZ fu.kZ; ysus 
gksaxsA varoSZ;fDRd dkS'kyksa dk mi;ksx  djds fd'kksj vius ^fdiz;kSLok* 
(ARSH) laca/kh leL;kvksa dk dq'kyrk ls izca/ku dj ldrs gSa vkSj bl 
izdkj vius ekrk&firk dh vis{kkvksa ij Hkh [kjs mrj ldrs gSa vkSj 
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fd'kksjkoLFkk dh fo'ks"k fLFkfr esa vius Åij vk, vfrfjDr ncko dk Hkh 
lkeuk dj ldrs gSaA  

 
c½ fopkj&fofue; (Negotiation) 

 
 fd'kksjksa vkSj ;qokvksa dh iztuu ,oa ;kSu lacU/kh leL;kvksa ds izca/ku 
ds fy, visf{kr dkS'ky vk/kkfjr miØeksa esa fofue; dkS'ky vR;f/kd 
egRoiw.kZ gSA ;|fi ge fnu&izfrfnu ds thou esa viuh leL;kvksa vkSj 
fojks/kksa ds lek/kku ds fy, fopkj&fofue; djrs gh gSa rFkkfi ^fØiz;kSLok* 
(ARSH) ls lacaf/kr eqn~nksa vkSj leL;kvksa ds izca/ku ds fy, visf{kr 
fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa esa fofue; dkS'ky dk uke loksZifj gSA nks O;fDr;ksa 
vFkok lewgksa ds chp ijLij vknku&iznku }kjk fdlh lgefr ij igqapuk 
fofue; dgykrk gSA bl izdkj nks O;fDr ;k lewg ijLij lgefr ds vk/kkj 
ij leL;k dk lek/kku djrs gSaA fd'kksjksa dks o;Ldksa] ekrk&firk] 
levk;q&lewg rFkk foijhr fyaxh ds lkFk fopkj&foe'kZ ds fy, rFkk 
^fØiz;kSLok* (ARSH) ls lEcfU/kr leL;kvksa ds izca/ku ds fy, 
fofue;&dkS'ky dh vR;ar vko';drk gksrh gSA ;s dkS'ky fd'kksjksa dks LoLFk 
vkSj izlUu thou&;kiu esa rFkk levk;q lewg ds ncko dks lgu djus esa 
lgk;d gksrs gSaA mUgsa nwljksa ds fopkjksa dks le>us ds fy, dkS'ky fodflr 
djuk gksxk vkSj vius ewY;ksa ,oa fo'oklksa ij n`<+ jguk gksxkA ,slk djrs 
gq, mUgs n`<+rk ls dke ysuk gksxk tcfd vkØked gksus dh dksbZ vko';drk 
ugha gSA 
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f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds fy, ^fdiz;kSLok* (ARSH) fo"k;d rkfydk 
dkS'ky mi&dkS'ky 
laizs"k.k dkS'ky 
(Communication Skills) 

v/;kidksa ds fy, 
¼v½ /;kuiwoZd lquuk % 

• oDrk ij n`f"VfcanqA 

• chp esa er VksdsaA 

• chp esa Vksddj viuk vuqHko u lquk,aA 

• ckgjh fo?u dh vksj /;ku u nsaA  

• 'kkar jgdj vkjke ls lqusaA    
 ¼c½ /;ku nsuk % 

• oDrk dks #fpiwoZd mÙkj nsaA 
• oDrk dks lq[kn fLFkfr dk vkHkkl djk,aA 
• vkykspuk u djsa 
• nwljksa dks cksyus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 ¼l½ cksyuk % 
• larqfyr vkokt esa cksysaA ¼u cgqr Å¡ps u 

cgqr uhps½ 
• okrkZyki esa Lo;a gkoh u gksaA 
• volj vkus ij vius vuqHko dks O;Dr 

djsa u fd vius fopkj dksA 
 ¼n½ iz'u iwNuk % 

• ;g n'kkZus ds fy, fd Nk= dh ckrksa esa 
vkidks #fp gS] Nk= ls iz'u djsaA 

• Nk=ksa ls izksRlkguiwoZd iz'u  djsaA 
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dkS'ky       mi&dkS'ky 
xSj&fu.kZ;kRed dkS'ky 
(Non-Judgemental skills) 

dj.kh; (Do's) % 
• Lo;a vk'oLr gks tk,a fd fd'kksjksa esa 

dkS'ky&fuekZ.k dh vko';drk gSA 

• ewY;xr fo"k;ksa ij ppkZ esa vius ewY; o 
fo'oklksa dks Fkksius ls ijgst djsaA 

• lh[kus okyksa ds cgqvk;keh ifjos'k] ewY;ksa o  
fo'oklksa dk vknj djsaA 

 vdj.kh; (Don'ts)  
• mins'kkRedrk NksM+sa D;ksa fd mins'k nsuk dbZ ckj 

mYVk Hkh iM+ tkrk gSA 

• O;fDr ds izfr O;fDrxr jk; u cuk,aA 

• lh[kus okyksa dks leL;k u le>sa cfYd d#.kk 
vkSj ns[kHkky dk ik= le>saA  

• mu ckrksa ij fVIi.kh u djsa ftUgsa cnyk ugha tk 
ldrk gSA  

rnuqHkwfr dkS'ky  
(Empathic skill) 

nwljk O;fDr fdlh fLFkfr fo'ks"k esa dSlk vuqHko djrk 
gS bls eglwl djsaA  

fpUru dkS'ky 
¼Communication skills½ 

Nk=ksa ds fy, dkS'ky 
lekykspukRed o l`tukRed fpUru] 

Lotkx:drk] lkekftd tkx:drk] leL;k lek/kku 
dh {kerk] fu.kZ;&{kerk 

lEizs"k.k dkS'ky 
¼Communication skills½ 

v½- vUroSZ;fDrd 
nwljksa ds fopkjksa dh iz'kalk djuk] vius o nwljksa 

dh Hkwfedk dh le>] ldkjkRed lEcU/k LFkkiuk] 
ftEesokjh ysuk] fu.kZ; ysus dh {kerk] leL;k lek/kku 
dh {kerk 
c½- le>kSrk@fopkj fofue; 

nwljksa ds fopkjksa dks le>uk] vius fo'oklksa o 
ewY;ksa ij n`<+rk] vkØked u gksrs gq, Hkh n`<+ gksuk] 
vius izfr rFkk nwljksa ds izfr fofue;kRed @#[k 
viukuk ¼Give and take) levk;q lewg ds 
ncko dks >syus dh {kerk] HkkoukRed lUrqyu cukuk 
rFkk ruko eqDr jguk] vokafNr vFkok gkfudkjd 
O;ogkj dh fLFkfr;ksa esa n`<+rk ls uk dgukA 
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dkS'ky fodkl ds fy, f'k{k.k&fof/k;ka 
¼Pedagogicals Methods skills Development½ 
 

f'k{k.k&i)fr esa mfpr fof/k;ksa dk mi;ksx dj ge ^^fdiz;kSLok** 
(ARSH-Adolescence Reproductive & Sexual Health) lEcU/kh dkS'ky 
Nk=ksa esa fodflr dj ldrs gSaA ;|fi ;g vR;f/kd egÙoiw.kZ gS fd ge dkS'ky 
fodkl ds okLrfod vFkZ dks le>sa rFkkfi bldk vfHkizk; ;g ugha gS fd gesa 
^fdiz;kSLok* lEcU/kh dkS'ky u, fljs ls mRiUu djus gSa ;k fd ,slk djus ds fy, 
u, 'kSf{kd iz;kl djus gSaA okLro esa ^lh[kus okys fd'kksjksa* esa ;s dkS'ky igys ls gks 
ldrs gSa vkSj ;g Hkh gks ldrk gS fd os bu dkS'kyksa dk iz;ksx fdUgh fHkUu lanHkksZa esa 
igys ls dj Hkh jgs gksaA izLrqr lanHkZ esa dkS'ky fodkl ds fy, mi;qDr f'k{k.k 
i)fr ds mi;ksx dk ;gh vFkZ gS fd ge ^fdiz;kSLok* ds laca/k eas mDr dkS'kyksa ds 
mi;ksx ds fy, mUgsa rS;kj djsaA mnkgj.kkFkZ Nk= esa rdZiw.kZ oSpkfjd dkS'ky ;k 
dkS'ky igys ls ekStwn gks ldrs gSa fdUrq vius levk;q lewg ds ncko vkSj nwljs 
uqdlkunk;d O;ogkj dh fLFkfr esa laHko gS fd og bu dkS'kyksa dk mi;ksx djus esa 
vius dks vleFkZ ik,A vr% bl fo'ks"k lanHkZ esa okafNr dkS'kyksa ds mi;ksx ds fy, 
fd'kksjksa dks rS;kj djuss vFkkZr~ levk;q lewg ds ncko vkSj vizR;kf'kr O;ogkj dh 
fLFkfr esa n`<+rkiwoZd ^uk* dgus ds fy, fd'kksjksa dks rS;kj djus gsrq leqfpr 'kSf{kd 
gLr{ksi dh vko';drk gSA 

 
 

  ;g eglwl fd;k x;k gS fd ikjEifjd f'k{kk i)fr fd'kksjksa esa  
dkS'ky fodkl ds fy, izHkkoiw.kZ lkfcr ugha gks ldrhA ogh i)fr izHkko'kkyh gks 
ldrh gS tks v/;kid o fd'kksjksa ds e/; ijLij fopkj&foe'kZ vkSj lgHkkfxrk  ij 
vk/kkfjr gksxh rFkk tks Kku vkSj ldkjkRed izo`fr;ksa ds fodkl ij dsfUnzr gksxhA 
vr% gesa iz;ksxkRed vf/kxe ij fo'ks"k tksj nsuk gksxkA lh[kus okyksa dks xfr'khy 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k (Teaching Learning Process) ls xqtkjuk gksxk rkfd 
vf/kxe }kjk lfØ; :i esa vuqHkoksa dk vf/kxzg.k vkSj fuekZ.k gks ldsA fu'ps"V 
vf/kxe esa dsoy v/;kid }kjk tkudkjh iznku dh tkrh gSA tks dsoy mins'kkRed 
cu tkrh gS] fdaarq dkS'ky fodkl gsrq bls gesa lfØ; o iz;ksxkRed cukuk gksxkA 
ifjppkZ] lkewfgd dk;Z] dgkuh lqukuk] okn&fookn vkfn f'k{k.k fof/k;ka dkQh 
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izHkkoiw.kZ lkfcr gks ldrh gaSA bu xfrfof/k;ksa dks eq[;r% nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k 
x;k gS &  
  d- ikB~;&lgHkkxh xfrfof/k;ka 

  [k- v/;kid ijke'kZ rFkk leo; f'k{kk 
 

 
¼d½ ikB~; lgHkkxh xfrfof/k;ka ¼Co-Curriculer Activities½ 
  

Nk=ksa dk cgqeq[kh fodkl Ldwyh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gSA f'k{kk ds 
}kjk Nk= u dsoy KkuktZu djrs gSa] vfirq os vius ckSf)d] 'kkjhfjd] euksoSKkfud 
vkSj lkekftd fodkl ds vuq:i viuh ladYiukvksa] eukso`fÙk;ksa] ewY;ksa vkSj dkS'kyksa 
dks fodflr djus esa Hkh l{ke gksrs gSaA bu mn~ns';ksa dh iwfrZ bl ckr ij fuHkZj 
djrh gS fd ikB~;p;kZ dks O;kogkfjd :i esa fdl izdkj Nk=ksa dks i<+k;k tkrk gSA 
;gh dkj.k gS fd Ldwyh ikB~;p;kZ esa Nk=ksa dks foLr`r KkukRed vuqHko iznku djus 
ds fy, fdu 'kSf{kd mikxeksa (instructional approaches) dk xzg.k fd;k tk,] 
;g lcls egÙoiw.kZ gSA ikB~;p;kZ f'k{k.k ds izk;% nks mikxe izpfyr gSa& 1- lkekU; 
ikB~; mikxe] 2- ikB~; lgHkkxh mikxeA lkekU; ikB~; mikxe dk iz;ksx izk;% 
izR;sd f'k{kd }kjk fd;k tkrk gSA ;g laKkukRed mikxe gS tks Nk=ksa dh KkuktZu 
esa lgk;rk djrk gS rFkk blds }kjk os vf/kxe (Learning) dh viuh fof/k;ka 
fodflr dj ldrs gSaA fdarq ckSf)d fodkl ls ijs f'k{kk ds vlaKkukRed vFkok 
O;kogkfjd mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, vFkok vf/kxe ds okLrfod mn~ns';ksa dh iwfrZ ds 
fy, ;g fof/k vf/kd mi;ksxh vkSj izHkkoiw.kZ ugha gSA 

 
vr% f'k{kk o vf/kxe ds okLrfod mn~ns';ksa dh iwfrZ ds fy, ,slh 

'kSf{kd fof/k;ksa dh vko';drk gS ftlesa lh[kus okys dks fuf"Ø; o mnklhu Jksrk dh 
vis{kk lkspus] rdZ&forZd djus] vuqHko djus vkSj Lo;a djds ns[kus ds volj izkIr 
gksaA okLro esa Lo;a djds ns[kus vkSj [kkst dh izo`fÙk us gh ekuo&tkfr dks bl ;ksX; 
cuk;k gS fd vkt mlds ikl foLr`r Kkudks'k gS] og izd`fÙk ds fofHkUu jgL;ksa dks 
tkurk gS rFkk rF;ksa vkSj ?kVukvksa dks Lo;a fu;af=r Hkh djrk gSA v/;kiu&vf/kxe 
(Teaching-learning)  ds fy, blh izfØ;k dk mi;ksx dj ge vf/kxe dks 
fu'p; gh #fpdj vkSj lkFkZd cuk ldsaxs rFkk bls LFkkf;Ro Hkh iznku dj ldsaxsA 
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ikB~; lgHkkxh xfrfof/k;ksa esa Nk=ksa dks ;g volj iznku djus dh 
izpqj laHkkouk rFkk lkeF;Z gSA bu xfrfof/k;ksa esa Ldwy }kjk izk;ksftr vFkok lwphc) 
os lHkh xfrfof/k;ka  'kkfey gksrh gSa tks fu;fer ikB~;p;kZ dk vax ugha gksrha fdarq 
tks ikB~;p;kZ dks le`)  vkSj O;kid cukus ds fy, fu;ksftr vkSj vk;ksftr dh 
tkrh gSA fd'kksjkoLFkk f'k{kk tSls uohu {ks= esa ikB~;&lgHkkxh mikxe (approach) 
vR;f/kd izHkkoiw.kZ lkfcr gks ldrh gSA D;ksafd fd'kksjkoLFkk f'k{kk ,d u;k 'kSf{kd 
{ks= gS tks  lkaLd`frd n`f"V ls laosnu'khy Hkh gSa vr% ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdksa esa 
blds lekos'k esa cgqr le; yxsxkA fdarq bl fo"k; dh egrh vko';drk dks ns[krs 
gq, ;g vuqHko fd;k x;k gS fd bls vkSj vf/kd LFkfxr ugha fd;k tk ldrkA 
vr% izkjEHk esa ikB~;&lgHkkxh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls bl 'kSf{kd fo"k; ds laca/k esa 
,d le> iSnk dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr ;g Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd 
;fn ge fd'kksjkoLFkk f'k{kk dks ikB~;Øe esa 'kkfey Hkh dj ysrs gSa rc Hkh 
vkSipkfjd f'k{kk esa ikB~;Øe vkSj ikB~;iqLrdksa dh viuh lhek gksrh gS vkSj fd'kksj 
f'k{kk ,d foLr`r fo"k; gS ftldks iwjh rjg ls izpfyr ikB~;&iqLrdksa esa 'kkfey ugha 
fd;k tk ldrkA tcfd ikB~; lgHkkxh xfrfof/k;ksa ds }kjk fd'kksj&f'k{kk ds lHkh 
igyqvksa dks Nqvk tk ldrk gS rFkk fd'kksjksa esa bl lanHkZ esa O;kid le> vkSj 
tkx:drk mRiUu dh tk ldrh gSA 
 

 
ikB~;&lgxkeh mikxe }kjk dkS'ky fodkl 
 

tSls Åij dgk x;k gS fd'kksj f'k{kk ds izpkj o izlkj esa 
ikB~;&lgxkeh mikxe dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSA fd'kksjkoLFkk f'k{kk dk mn~ns'; Nk=ksa 
esa dsoy tkx:drk vkSj ldkjkRed eukso`fÙk dk fodkl ugha gS cfYd fd'kksj iztuu 
,oa ;kSu LokLF; fo"k;d leL;kvksa ds lanHkZ esa leqfpr dkS'ky fodflr djuk Hkh gS 
vkSj fd'kksjksa esa dkS'ky fodkl ds fy, ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;ksa dk iz;ksx izHkkoiw.kZ 
'kSf{kd fof/k ds :i esa fd;k tk ldrk gSA lqfu;ksftr <ax ls fufeZr ikB~; lgxkeh 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Nk=ksa ds fy, ,sls volj iznku fd, tk ldrs gSa ftlls os 
O;fDrxr vFkok lkewfgd :i ls] Ldwy esa vFkok lkoZtfud voljksa ij vius 
vuqHkoksa dks ,d nwljksa ds lkFk ck¡V dj leqfpr dkS'kyksa dk fodkl dj ldrs gSaA 
;s xfrfof/k;ka blfy, vf/kd izHkkoiw.kZ gks tkrh gSa D;ksafd ;s lh[kus okyksa dks lfØ; 
Hkkxhnkjh ds volj iznku djrh gSa rFkk ;s ,d le; Kku iznku djus] ldkjkRed 
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eukso`fÙk ds fodkl rFkk varoSZ;fDrd dkS'kyksa ij dsfUnzr gksrh gSA bu xfrfof/k;ksa esa 
iz;ksxkRed vf/kxe  ij t+ksj fn;k tkrk gSA lh[kus okyksa dks xR;kRed vFkok lfØ; 
f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k ls tksM+k tkrk gS rkfd os lfØ;  :i ls vuqHkoksa dks xzg.k 
dj ldsa vkSj mUgs lajpukRed :i ns ldsaA ;|fi dkS'ky&fodkl ds :i esa 
ikB~;&lgHkkxh xfrfof/k;ksa ds fu;kstu vkSj vk;kstu vFkkZr fØ;kUo;u ds fy, fdl 
izdkj dh izfØ;k viukbZ tkrh gSA vkxs ds i`"Bksa esa nl ikB~;&lgxkeh xfrfof/k;ksa 
ds fu;kstu vkSj vk;kstu dh izfØ;k dks foLrkj ls le>k;k x;k gSA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


