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xfrfof/k & 9 
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xfrfof/k & 9 
 

iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk 
 (Quiz Contest) 
 
  iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk Hkh f'k{kk laLFkkuksa vkSj f'k{kk laLFkkuksa ls ckgj 
,d yksdfiz; xfrfof/k ds :i esa mHkjh gSA ,slh izfr;ksfxrk ds ek/;e ls Hkh Nk=ksa 
dks fo"k;&fo'ks"k ij lHkh izdkj dh lwpuk,a ,d= djus] ml fo"k; dh tfVyrk dks 
Hkyh izdkj ls le>us rFkk mlds lHkh igyqvksa ij foe'kZ djus dk volj feyrk 
gSA bl xfrfof/k }kjk lewps okrkoj.k esa mRlkg dk lapkj gksrk gS vkSj izfrHkkfx;ksa 
ds lkFk&lkFk Jksrkx.k dh vf/kxe izfØ;k ls u dsoy izfrHkkfx;ksa esa cfYd Jksrkvksa 
esa Hkh dkS'ky fodflr gksrk gSA  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fdu dkS'kyksa ij /;ku dsfUnzr gksrk gS
 

lwpuk&laaxzg  
Information 
Gathering fparu dkS'ky  

Thinking Skills 

varoSZ;fDrd laizs"k.k 
Interpersonal 

Communication 

varlZEcfU/kr dkS'ky  
Interconnected 

Skills

fodYi fu/kkZj.k  
Assessing 

Alternatives  

'kq)rk&u/kkZj.k  
Determining 

Accuracy 

varoSZ;fDrd dkS'ky  
Interpersonal 

Skills 

izHkkoiw.kZ laizs"k.k dkS'ky 
Effective 

Communication 
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mn~ns'; 
1-  Nk=ksa esa fd'kksj iztuu ,oa ;kSu LokLF; tSls fo"k;ksa ds izfr 

tkx:drk mRiUu djuk rFkk mUgsa lacf/kr fo"k;ksa ij foLr`r 
tkudkjh ,d= djus ds fy, izsfjr djukA 

 
2-  Nk=ksa esa l`tukRed] rkfdZd vkSj laizs"k.k dkS'ky fodflr djuk A  
 

yf{kr lewg 
 lkroha ls ckjgoha d{kk ds lHkh Nk=A 
 
okafNr lqfo/kk,a 
 ,d cM+k dejk ftlesa izfrHkkfx;ksa ds lkFk&lkFk dkQh ek=k esa Jksrkx.k Hkh 
 cSB ldsaA 
 
le; 

nks eghus esa ,d ckj &,d ?kaVk@Ms<+ ?kaVk 
 
izfØ;k 

1-  fofHkUu lzksrksa ls iz'u ,d= dj iz'uksÙkjh jkf'k dk fodklA bl 
vuqHkkx ds var esa mnkgj.k&Lo:i ,d iz'u jkf'k nh xbZ gSA 

 
2-  fo|ky; ds lkroha ls ckjgoha d{kk ds lHkh Nk=ksa ds fy, vFkok 

Lrjokj vFkok d{kkokj iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk 
ldrk gSA 

 
3-  lHkh Nk=ksa ds fy, bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk jgk gS rks 

2&3 Nk=kas ds 4&5 lewg cuk, tk ldrs gSaA ;s lewg izfr;ksfxrk esa 
Hkkx yasxsA 

 
4-  ;fn izfr;ksfxrk dk vk;kstu d{kkokj fd;k tk jgk gS rks leLr 

d{kk dks 3 ;k 4 lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA mu lewgksa 
dk v]c]l]n ds :i esa ukedj.k gks ldrk gSA 
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5- ;fn fo|ky; esa lg&f'k{kk dk izko/kku gS rks ;g lqfuf'pr fd;k 
tk, fd izR;sd lewgksa esa Nk=ksa ds lkFk&lkFk Nk=k,a Hkh gksaA 

 
6-  ';keiV~V dks vad&iV~V ¼Ldksj cksMZ½ ds :i esa iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 
 
7-  Nk=ksa esa ls ,d dks x.kd ¼Ldksjj½ rFkk vU; dks le;iky ¼Vkbe 

Ldksjj½ cuk;k tk,A v/;kid Lo;a iz'uksÙkjh vf/kdkjh ¼fDot 
ekLVj½ dk dk;Z dj ldrs gSaA 

 
8-  iz'uksÙkjh vf/kdkjh iz'uksa dh jkf'k ls iz'u pqudj lHkh Vheksa ls 

ckjh&ckjh ls iwNsaxsA izR;sd lgh mÙkj ds fy, Vhe dks nks vad fn, 
tk ldrs gSaA ijUrq] ;fn og Vhe iz'u dk mÙkj u ns lds rks mlh 
iz'u dks nwljh Vhe ls iwNk tk,A lgh mÙkj nsus ij ml Vhe dks 
cksul vad fn;k tk,A 

 
9- ;fn fdlh iz'u dk mÙkj dksbZ Hkh Vhe u ns ik, rks ml iz'u dks 

Jksrkx.kksa ls iwNk tk ldrk gS vkSj ;fn Jksrkvksa esa ls dksbZ iz'u 
dk lgh mÙkj ns ns rks mUgsa lkadsfrd iqjLdkj fn;k tk ldrk gSa 

 
10-  iz'uksÙkjh ds ikap ;k N% Øeksa ds ckn x.kd mPpre vad vftZr 

djus okyh Vhe ds uke dh ?kks"k.kk dj ldrk gSA vkSj ml Vhe dks 
iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk esa fotsrk ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA 

 
11-  iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk ds var esa iz'uksÙkjh vf/kdkjh dh vafre fVIi.kh 

ds }kjk xfrfof/k dk lekiu gks tk,xkA og izfr;ksfxrk ds fy, fn, 
x, fo"k; ds egÙoiw.kZ fcUnqvksa dh fof'k"Vrk dks crkrs gq, xfrfof/k 
ds ek/;e ls tfur fofHkUu dkS'kyksa dh vksj /;ku vkd`"V djsxkA 

 
 
 
 
 



 117

iz'uksÙkjh jkf'k  
(Quiz Time Pool) 

 
d½-  iz'uksa dh lwph 

1-  fd'kksjkoLFkk dk izkjEHk dc gksrk gS \ 
2-  ;kSoukjEHk D;k gS \ 
3-  fd'kksjkoLFkk esa dkSu&dkSu ls eq[; ifjorZu vkrs gSa \ 
4-  fd'kksjkoLFkk ds eq[; i{k dkSu dkSu ls gSa \ 
5-  ,p vkbZ oh laØe.k vkSj ,M~l ds lanHkZ esa e|&fu"ks/k fdruk 

izHkkoiw.kZ gS \  
6-  fdl vk;q esa cPpksa esa ySafxd igpku lqLi"V gks tkrh gS \  
7-  fdl eknd inkFkZ dk vkS"k/kh; iz;ksx ugha gksrk \ 
8-  ,M~l dk iwjk uke D;k gS \  
9-  ,p vkbZ oh dk iwjk uke D;k gS \ 
10-  ,l Vh Mh dk iwjk uke D;k gS \ 
11-  ;kSoukjEHk esa fL=;ksa esa dkSu ls ;kSu gkjeksu fufeZr gksrs gSa\ 
12-  D;k oh;Z dh ,d cwan jDr dh 100 cwanksa ds cjkcj gksrh gS\¼gka@ugha½  
13-  D;k _rq&L=ko ds nkSjku Luku djuk gkfudkjd gS\  ¼gka@ugha½ 
14-  D;k _rq&L=ko izkjEHk gksus ds ckn yM+dh dk dn c<+uk can gks 

tkrk gS\         ¼gka@ugha½ 
15-  D;k dqavkjh yM+dh ds lkFk ;kSu&lEca/k LFkkfir djus ls laØfer O;fDr 

dh ,l Vh Mh ¼;kSu lapkfjr jksx½ ls eqfDr gks tkrh gS\   ¼gka@ugha½ 
16- D;k ,d gh ckj ;kSu lEca/k LFkkfir djus ls yM+dh xHkZorh gks 

ldrh gS\         ¼gka@ugha½ 
17-  D;k ,l Vh Mh] ,p vkbZ oh laØe.k dk ,d izeq[k dkj.k gS\  

         ¼gka@ugha½ 
18- D;k ,p vkbZ oh laØfer O;fDr }kjk iz;qDr lqbZ ;k flfjat dk 

iz;ksx djus ls dksbZ Hkh O;fDr ,p vkbZ oh ls laØfer gks ldrk gS\
         ¼gka@ugha½ 

19-  D;k izkjEHk esa gh ,M~l ds funku ls] ,M~l dk bykt laHko gS\ 
        ¼gka@ugha½ 
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¼[k½- cgq&fodYih; iz'u 
 

1- fd'kksjksa ds fy, iztuu ,oa ;kSu LokLF; dh f'k{kk vko';d gS D;ksafd& 
 

v½-  lewg ds :i esa muds iztuu LokLF; dh vko';drkvksa dks 
cgq/kk misf{kr fd;k x;k gSA 

c½-  os vuq'kklu esa ugha jgrs vkSj bl izdkj lekt esa leL;k 
mRiUu djrs gSaA 

l½-  os izkS<+ksa }kjk fu/kkZfjr fu;eksa dk ikyu ugha djrsA 
n½-  blls mUgsa vius v/;;u esa ,dkxz gksus esa lgk;rk feysxhA 

 
2- iq#"kksa ds detksj gksus dh dYiuk ugha dh tkrhA 
 

v½-  ;g ySafxd&la?k"kZ dk ,d mnkgj.k gSA 
c½-  ;g ;kSu fo"k;d :f<+c)rk dk ladsr gSA  
l½-  ;g thou dk ;FkkZFk gSA 
n½-  ;g tSfod n`f"V dk ,d fu'p;kRed rdZ gSA  
 

3- yM+fd;ksa o yM+dksa dh 'kkjhfjd ifjiDork dh fHkUurk ds lanHkZ esa 
fuEu esa ls dkSu lk dFku lgh gS \  
v- yM+fd;ka yM+dksa dh vis{kk izk;% igys ifjiDo gks tkrh gSaA  
c½-  yM+fd;ksa dh vis{kk dqN yM+ds igys ifjiDo gks tkrs gSaA 
l½-  lHkh yM+ds vkSj yM+fd;ka 13 o"kZ dh vk;q rd ifjiDo gks 

tkrs gSaA 
n½-  yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds 'kkjhfjd :i ls ifjiDo gksus esa 

dksbZ fHkUurk ugha gSA 
 

4-  vf/kdrj fd'kksjksa ds vkosx 
 

v½-  dkQh fLFkj gksrs gSaA 
c½-  ckj&ckj ifjofrZr gksrs izrhr gksrs gSaA 
l½-  iw.kZ:is.k vfLFkj gksrs gSaA 
n½-  u fLFkj gksrs gSa u ckjckj ifjofrZrA 
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5-  ,M~l jksx dk dkj.k gS & 
 

v½-  fo"kk.kq ¼ok;jl½ 
c½-  thok.kq ¼cSDVhfj;k½ 
l½-  QQwan ¼Qaxl½ 
n½    izksVkstksvk 
 

6-  ,p vkbZ oh lapj.k gksrk gS & 
 

v½-  lk/kkj.k Li'kZ lsA 
c½-  bdV~Bs Hkkstu djus lsA 
l½-  jDr }kjkA 
n½-  gkFk feykus lsA  
 

7-  ,p vkbZ oh ,d  
 

v½-  jDr&tfur tho gSA  
c½-  ty&tfur tho gSA  
l½-  ok;q&tfur tho gSA  
n½-  tula[;k&tfur tho gSA 

 
8-  'kjhj esa ;kSu&fu/kkZj.k gksrk gS &  
 

v½-  ekrk ds vaMk.kq }kjkA  
c½-  ekrk ds gkjeksUl }kjkA  
l½-  ok;q tfur tho }kjkA  
n½-  tula[;k& tfur tho }kjkA 
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9-  ekfld jDr&lzko ds le; yM+dh dks & 
 

v½-  [ksy o O;k;ke xfrfof/k;ksa esa Hkkx ugha ysuk pkfg, D;ksafd os 
vf/kd detksj gks tkrh gSaA  

c½-  lkekU; :i ls dk;Z djuk pkfg, D;ksafd ;g dksbZ vlkekU; 
?kVuk ugha gSA  

l½-  Luku ugha djuk pkfg,] u gh diM+s cnyus pkfg,A  
n½-  jlksbZ dk dk;Z ugha djuk pkfg,aA 

 
10-  ,p vkbZ oh ls laØfer O;fDr  

 
v½-  ikxy gks ldrk gSA 
c½-  LoLFk yxrs gq, Hkh nwljksa dks laØfer dj ldrk gSA 
l½-  vf/kd eksVk gks ldrk gSA 
n½-  ,M~l fodflr gksus rd fdlh dks laØfer ugha dj ldrkA 
 
 

11-  fdlh O;fDr ds ,p vkbZ oh ls laØfer gksus dh tkudkjh fey  
  ldrh gS & 

 
v½-  jDr ijh{k.k lsA 
c½-  is'kkc ijh{k.k lsA 
l½-  ,Dl&js djokus lsA 
n½-  fo"Bk&ijh{k.k lsA 
 
 
 

12-  ,l Vh Mh rFkk ,M~l ds QSyus dk 
v½-  ,d nwljs ls dksbZ laca/k ugha gksrkA 
c½-  ,d&nwljs ls xgjk laca/k gksrk gSA 
l½-  dqN lhek rd laca/k gksrk gSA 
n½-  cgqr de laca/k gksrk gSA 
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13-  ,p vkbZ oh vkSj ,M~l ls cpko ds fy, 
 

v½-  jDr nku ugha djuk pkfg,A 
c½-  O;olk;h jDrnkrkvksa ls fcuk ijh{k.k ds jDr ugha ysuk 

pkfg,A 
l½-  ,p vkbZ oh laØfer O;fDr dk vkfyaxu ugha djuk pkfg,A 
n½-  ,p vkbZ oh laØfer O;fDr ds lkFk Hkkstu ugha djuk 

pkfg,A 
 

x½- ¼lgh@xyr½ 
 

1-  fd'kksjkoLFkk esa 'kkjhfjd] ;kSu vkSj HkkoukRed ifjorZuksa ds fy, 
gkjeksUl dh o`f) mÙkjnk;h gSA     ¼lgh@xyr½ 

2-  ,p-vkbZ-oh laØe.k ls cpus dk 'krizfr'kr izHkkoh mik; la;e  gSA 
        ¼lgh@xyr½ 
3- ykSafxd Hkwfedk mu tSfod dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrh gS tks gekjs 
 fu;a=.k ls ijs gksrs gSaA     ¼lgh@xyr½  
4-  fd'kksjkoLFkk esa foijhr fyaxh ds izfr vkd"kZ.k vLoLFk ekufldrk dk 

ifjpk;d gSA     ¼lgh@xyr½ 
5-  ,p vkbZ oh ls laØfer O;fDr fcYdqy LoLFk fn[k ldrs gSa vkSj 

vuqHko dj ldrs gSaA     ¼lgh@xyr½ 
6-  ;fn vkjaHk esa gh mipkj fd;k tk, rks ,M~l dk bykt laHko gSA

       ¼lgh@xyr½ 
7-  eknd inkFkZ dk ek= ,d ckj lsou djus esa dksbZ gkfu ugha gSA 

       ¼lgh@xyr½ 
8-  ,p vkbZ oh ls lØafer O;fDr vius oh;Z }kjk nwljs O;fDr dks 

fo"kk.kq dk lapkj.k dj ldrk gSA   ¼lgh@xyr½ 
9- ,p vkbZ oh ls laØfer O;fDr vius jDr }kjk ,d nwljs O;fDr dks 

fo"kk.kq dk lapkj.k dj ldrk gSA   ¼lgh@xyr½ 
10-  ,d laØfer ekrk vius xHkZ fLFkr f'k'kq esa ,p vkbZ oh lapj.k dj 

ldrh gSA      ¼lgh@xyr½ 
11-  eknd inkFkksaZ dk lsou jpukRed {kerk esa o`f) djrk gSA 

       ¼lgh@xyr½ 



 122

12-  ifr&iRuh }kjk dsoy vkil esa gh ;kSu laca/k ls ,p vkbZ oh 
laØe.k dh lEHkkouk 'kwU; gks tkrh gSA    ¼lgh@xyr½ 

13-  ePNjksa }kjk ,p vkbZ oh dk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa lapj.k 
gks ldrk gSA      ¼lgh@xyr½ 

14-  ,d L=h fdlh O;fDr ls ek= ,d gh ckj ;kSu laca/k ls xHkZorh gks 
ldrh gSA      ¼lgh@xyr½ 

15-  f'k'kq ns[kHkky dh fuiq.krk eq[;r% iSr`d fuiq.krk ls vkrh gSA 
       ¼lgh@xyr½ 

16-  jDrnku djus ls O;fDr ,p vkbZ oh ls laØfer gks ldrk gSA  
       ¼lgh@xyr½ 

17-  laHkksx djrs le; fujks/k dk iz;ksx djus ls O;fDr dh ,p vkbZ oh 
ls laØfer gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA   ¼lgh@xyr½ 

18-  tc rd tkap u gks rc rd ,p vkbZ oh laØe.k dk irk ugha 
pyrkA       ¼lgh@xyr½ 

19-  fpfdRldh; n`f"V ls ;g mfpr gS fd laØfer fo|kFkhZ dks fo|ky; 
vkus dh vuqefr ugha nh tkuh pkfg,A    ¼lgh@xyr½ 

20-  ,p vkbZ oh laØfer O;fDr dks Hkkstu cuk, o ijksls tkus okys 
LFkku ij dke djus nsuk lgh gSA   ¼lgh@xyr½ 

21-  ,d ls vf/kd O;fDr ds lkFk ;kSu&lEca/k ls ,p vkbZ oh laØe.k 
gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA    ¼lgh@xyr½ 

22- xHkkZoLFkk esa /kweziku o efnjkiku djus ls f'k'kq esa iSnk;'kh 
vaxghurk vkSj vU; leL;k,a mRiUu gks ldrh gSaA  ¼lgh@xyr½ 

23-  yM+fd;ksa ls NsM+NkM+ djus dh izo`fr vLoLFk ekufldrk dh 
ifjpk;d gSA       ¼lgh@xyr½ 

24-  fd'kksjoLFkk esa yM+fd;ksa esa vU; vk;&oxZ dh fL=;ksa dh vis{kk 
xHkZikr o f'k'kq esa iSnk;'kh vaxghurk dh laHkkouk cgqr de gksrh 
gSA       ¼lgh@xyr½ 

25-  lwtkd ¼xkSuksfj;k½ vkSj vkr'kd ¼flQfyl½ dk ljy vkSj 
izHkko'kkyh bykt laHko gSA     ¼lgh@xyr½ 

26- ,p vkbZ oh laØe.k vkSj ,M~l ls xzLr O;fDr ds lkFk vkfyaxu ls 
,p-vkbZ-oh dk laØe.k laHko gSA   ¼lgh@xyr½ 

27-  ,p vkbZ oh laØe.k vkSj ,M~l ds xzLr O;fDr ds lkFk gkFk feykus 
ls ,p vkbZ oh dk laØe.k gks ldrk gSA  ¼lgh@xyr½ 
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28-  lk/kkj.k tqdke dh rjg ,M~l Hkh ,d laØked jksx gSA ¼lgh@xyr½ 
29-  ,M~l dks jksdus ds fy, dksbZ Vhdk miyC/k ugha gSaA ¼lgh@xyr½ 
30-  ;fn dksbZ O;fDr ,M~l ls xzLr gks tkrk gS og dbZ jksxksa ls vius 

vki dks ugha cpk ikrkA    ¼lgh@xyr½ 
31-  ;kSu jksx ls ihfM+r O;fDr ,M~l ls Hkh xzflr gksrk gSA  ¼lgh@xyr½ 
32- ,p vkbZ oh ls xzflr fo|kFkhZ dks fo|ky; ugha vkus nsuk 

vfoosdiw.kZ ,oa HksnHkkoiw.kZ gSA    ¼lgh@xyr½ 
33-  eknd inkFkksZa ds lsou ls oSpkfjd 'kfDr rhoz gksrh gS vkSj ,dkxzrk 

esa o`f) gksrh gSA     ¼lgh@xyr½ 
34-  vkS"k/kh; vkSj euksoSKkfud mipkj ls u'ks dh vknr dk bykt laHko 

gSA        ¼lgh@xyr½ 
35-  u'ks dh vknr ls NqVdkjs ds fy, O;fDr esa n`<+ bPNk'kfDr dh 

vko';drk gksrh gSA      ¼lgh@xyr½ 
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iz'uksa dh dqath 
 
d½- iz'uksa dh lwph 

1-  fd'kksjkoLFkk dk vkjEHk ;kSukjaHk ls gksrk gSA 
2-  yM+fd;ksa esa ekgokjh ds izkjEHk esa rFkk yM+dksa esa izFke oh;Z&izokg ls 

;kSukjEHk dk izkjEHk ekuk tkrk gSA 
3-  'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj euksoSKkfud ifjorZuA 
4-  izkjfEHkd] e/;orhZ vkSj vafreA 
5-  'kr&izfr'kr 
6-  rhu o"kZ 
7-  czkmu 'kqxj vkSj xkatk 
8-  ,Dok;jM bE;wu&MSfQ'kSalh flaMªkse 
9- g;wesu bE;wu MSfQ'kSalh ok;jl 
10-  lsDlqvyh VªaklfefVM fMtht 
11-  izksVsLVsjksu] ,LVªkstu 
12-  ugha 
13-  ugha  
14-  ugha 
15-  ugha 
16-  ugha 
17-  gka 
18-  gka 
19-  ugha 

 
[k½ cgq&fodYih; iz'u 

1- ¼v½   2-  ¼c½   3-  ¼v½ 
 4-  ¼c½   5-  ¼v½   6-  ¼l½ 
 7-  ¼v½   8-  ¼l½   9-  ¼c½ 
 10-  ¼c½   11-  ¼v½   12- ¼c½ 
 13-  ¼c½ 
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x½- lgh @xyr 
1-  ¼lgh½  2-  ¼lgh½  3-  ¼xyr½ 

 4-  ¼xyr½  5-  ¼lgh½  6-  ¼xyr½ 
 7- ¼xyr½  8-  ¼lgh½  9-  ¼lgh½ 
 10- ¼lgh½  11-  ¼xyr½  12-  ¼lgh½ 
 13- ¼xyr½  14-  ¼lgh½  15-  ¼xyr½ 
 16- ¼xyr½  17-  ¼lgh½  18-  ¼lgh½ 
 19- ¼xyr½  20-  ¼lgh½  21-  ¼lgh½ 
 22- ¼lgh½  23-  ¼lgh½  24-  ¼xyr½ 
 25- ¼lgh½  26-  ¼xyr½  27-  ¼xyr½ 
 28- ¼xyr½  29-  ¼lgh½  30-  ¼lgh½ 
 31- ¼xyr½  32-  ¼lgh½  33-  ¼xyr½ 
 34- ¼lgh½  35-  ¼lgh½ 
 
 

iqufuZos'ku (Feedback) 
 
  gj ckj xfrfof/k ds lekiu ds ckn iqufuZos'ku gsrq dqN fo'ks"k ix 
mBk, tk,aaA lEcfU/kr v/;kid fuEukuqlkj fooj.k rS;kj djs& 
 

1-  fdruh Vheksa us vkSj dkSu lh d{kkvksa ls iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk esa 
Hkkx fy;k \ 

2-  d{kkokj fdrus fo|kfFkZ;ksa ¼Nk=&Nk=kvksa½ dh Vhesa cukbZ xbZa \ 
3-  fdu leL;kvksa vkSj eqn~nksa ij fdrus iz'u iwNs x, \ 
4-  fd'kksj f'k{kk ds fdl fo'ks"k vax ij fdrus iz'u iwNs x, \ 
5-  fdrus fo|kFkhZ ¼d{kkokj½ v/;kid vkSj vU; O;fDr Jksrkvksa ds :i 

esa mifLFkr Fks \ 
6-  ckgj ls fdrus fo'ks"kKksa@O;olkf;;ksa dks cqyk;k x;k Fkk vkSj fdu 

,tsUlh@laLFkkuksa ls \ 
7-  D;k fo|kfFkZ;ksa us fopkj&foe'kZ esa lfØ;rk ls Hkkx fy;k\ D;k 

mUgkasus vuqiwjd vFkok vU; ekSf[kd iz'u iwNs \ 
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8-  laosnu'khy vkSj my>uiw.kZ izlaxksa ds dkj.k vFkok vU;dkj.kksa ls 
fdrus iz'uksa ds mÙkj ugha fn, x, \ 

9-  D;k xfrfof/k dk vk;kstu djrs gq, lHkh mi;ZqDr ckrksa dk /;ku 
j[kk x;k \ 

10-  fopkj&foe'kZ esa Hkkx ysrs gq, fo|kfFkZ;ksa us fdu dkS'kyksa dk iz;ksx 
fd;k\  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


