
fgUnh 

d{kk uoha vkSj nloha 

 

 uoha d{kk esa nkf[ky gksus okys fo|kFkhZ dh Hkk"kk] 'kSyh 

vkSj fopkj cks/k dk ,slk vk/kkj cu pqdk gksrk gS fd mls 

mlds Hkkf"kd nk;js ds foLrkj vkSj oSpkfjd le`f) ds fy, 

t:jh lalk/ku eqgS;k djk, tk,aA ek/;fed Lrj rd 

vkrs&vkrs fo|kFkhZ fd'kksj gks x;k gksrk gS vkSj mlesa 

cksyus] i<+us] fy[kus ds lkFk&lkFk vkykspukRed n`f"V 

fodflr gksus yxrh gSA fo|kFkhZ vius ifjos'k dks vkSj 

mlesa viuh fLFkfr dks le>us yxrk gSA bl izdkj mlesa 

,d jktuhfrd&lkekftd psruk dk fodkl gksrk gS vkSj og 

mlesa viuh vfLerk ds lanHkZ vkSj vko';drk ds vuqlkj 

mi;qDr Hkk"kk dk iz;ksx lh[krk gSA bl lc ds lkFk Hkk"kk 

ds lkSan;kZRed i{k] dFkkRed@xhrkRedrk] 'kCn dh nwljh 

'kfDr;ksa ds chp vUrj] 'kCnksa ds lqfpafrr iz;ksx rFkk Hkk"kk 

dh fu;ec) izd`fr vkfn ls fo|kFkhZ dk ifjp; gks tkrk 

gSA bruk gh ugha og fofHkUu fo/kkvksa vkSj vfHkO;fDr dh 

vusd 'kSfy;ksa ls Hkh okfdQ+ gksrk gSA vc fo|kFkhZ dh i<+kbZ 

vkl&iM+ksl] jkT;&ns'k dh lhek dks yka?krs gq, oSf'od 

f{kfrt rd QSy tkrh gSA bu cPpksa dh nqfu;k esa lekpkj] 

[ksy] fQYe rFkk vU; dykvksa ds lkFk&lkFk i=&if=dk,a 

vkSj vyx&vyx rjg dh fdrkcsa Hkh izos'k ik pqdh gSaA 

bl Lrj ij ekr`Hkk"kk fganh dk v/;;u lkfgfR;d] 

lkaLd`frd vkSj O;kogkfjd Hkk"kk ds :i esa dqN bl rjg 

ls gks fd mPprj ek/;fed Lrj rd igqaprs&igqaprs ;g 

fo|kfFkZ;ksa dh igpku] vkRefo'okl vkSj foe'kZ dh Hkk"kk 



cu ldsA iz;kl ;g Hkh gksxk fd fo|kFkhZ Hkk"kk ds fyf[kr 

iz;ksx ds lkFk&lkFk lgt vkSj LokHkkfod ekSf[kd 

vfHkO;fDr esa Hkh l{ke gks ldsA 

 

mn~ns'; 

• d{kk vkB rd vftZr Hkkf"kd dkS'kyksa ¼lquuk] cksyuk] 
i<+uk] fy[kuk vkSj fparu½ dk mRrjksRrj fodklA 

• l`tukRed lkfgR; ds vkykspukRed vkLokn dh 

{kerk dk fodklA 

• Lora= vkSj ekSf[kd :i ls vius fopkjksa dh 

vfHkO;fDr dk fodklA 

• Hkk"kk ds O;kogkfjd vkSj lVhd iz;ksx dh {kerk dk 
fodklA 

• lgt vfHkO;fDr vkSj l`tukRedrk ds lkFk&lkFk 

lkfgfR;d vfHk#fp dk fodklA 

• Kku ds fofHkUu vuq'kkluksa ds foe'kZ dh Hkk"kk ds :i 
esa fganh dh fof'k"V izd`fr ,oa {kerk dk cks/k djkukA 

• lkfgR; dh izHkkodkjh {kerk dk mi;ksx djrs gq, 
lHkh fofo/krkvksa ¼jk"Vªh;rkvksa] /keZ] tsaMj Hkk"kk½ ds izfr 

ldkjkRed vkSj laosnu'khy joS;s dk fodklA 

• tkfr] /keZ] fyax] jk"Vªh;rkvksa] {ks= vkfn ls lacf/kr 
iwoZxzgksa ds pyrs cuh :f<+;ksa dh Hkkf"kd vfHkO;fDr;ksa 

ds izfr ltxrkA 

• fons'kh Hkk"kkvksa lesr xSj fganh Hkk"kkvksa dh laLd`fr dh 
fofo/krk ls ifjp;A 



• O;kogkfjd vkSj nSfud thou esa fofo/k izdkj dh 

vfHkO;fDr;ksa dh ekSf[kd o fyf[kr {kerk dk fodklA 

• lapkj ek/;eksa ¼fizaV vkSj bysDVªkfud½ esa iz;qDr fganh 
dh izd`fr ls voxr djkuk vkSj u,&u, rjhds ls 

iz;ksx djus dh {kerk ls ifjp;A 

• l?ku fo'ys"k.k] Lora= vfHkO;fDr vkSj rdZ{kerk dk 
fodklA 

• vewrZu dh iwoZ vftZr {kerkvksa dk mRrkjksRrj fodklA 

• erHksn] fojks/k vkSj Vdjko dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

Hkk"kk ds laosnu'khy vkSj rdZiw.kZ bLrseky ls 'kkafriw.kZ 

laokn dh {kerk dk fodklA 

• Hkk"kk dh lekos'kh vkSj cgqHkkf"kd izd`fr ds izfr 

,sfrgkfld ut+fj, dk fodklA 

• 'kkjhfjd vkSj vU; lHkh izdkj dh pqukSfr;ksa dk 

lkeuk dj jgs cPpksa esa Hkkf"kd {kerkvksa ds fodkl 

dh mudh viuh fof'k"V xfr vkSj izfrHkk dh igpkuA 

 

ikB~;lkexzh 

bl Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh #fp] ;ksX;rk rFkk 

Lrjkuqdwy Hkkoh fodkl dh n`f"V ls ikB~;lkexzh rS;kj dh 

tk,xhA 

 

d{kk uoha  vkSj nloha  ds fy, 
1- dkO; vkSj x| laxzg Hkkx&1 vkSj Hkkx&2 ¼izeq[k 

jpukdkjksa }kjk fy[ks lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa ls 

lacaf/kr dkO; vkSj x| ds yxHkx 15&18 ikB gksaxsA½ 



iz'u&vH;klksa ds }kjk ikBxr lanHkZ;qDr Hkkf"kd&iz;ksxksa 

dh vksj /;ku fnykrs gq, Hkk"kk dh fu;ec) izd`fr ls 

ifjfpr djk;k tk,xkA bl iqLrd ds vUr esa 

ifjf'k"V ds :i esa fHkUu Kkukuq'kkluksa esa iz;qDr 

'kCnkoyh dh lwph gksxhA  

ikB~;lkexzh p;u o fodkl esa /;ku j[kk tk, & 

• ikB~;iqLrdksa dk fuekZ.k djrs gq, eq[;r% ,u-lh-

b-vkj-Vh- ubZ ikB~;iqLrdksa esa vk, fo"k;ksa dks 

'kkfey fd;k tk ldrk gSA u, ikBksa dk p;u 

Hkh gks ldrk gSA 

• 20 izfr'kr ls 30 izfr'kr fo"k; fgekpyh 

ifjos'k ls fy, tk,axs ftlesa fgekpyh i`"BHkwfe 

ij fy[kh xbZ lkfgfR;d jpukvksa vkSj fgekpyh 

ys[kdksa dh izklafxd@Nk=ksi;ksxh jpukvksa dks 

'kkfey fd;k tk,xkA 

• ikB~;iqLrdksa ds fuekZ.k ds fy, lfefr ds 

vfrfjDr lq>ko lqjf{kr gSaA ikB~;iqLrdksa ds 

fuekZ.k ds le; mu lq>koksa dks /;ku esa j[kk 

tk,xkA 

• u, ikBksa dk p;u djrs gq, /;ku j[kk tk,xk 

fd ikB~;&lkexzh loSa/kkfud ewY;ksa] jk"Vªh; 

ikB~;p;kZ esa fufgr jk"Vªh; fparkvksa  vkSj bl 

Lrj ds Nk=&Nk=kvksa ds cks/k&Lrj ds vuqdwy gksA 

• euksoSKkfud n`f"V ls cPpksa ds Lrj ds vuq:i 

laqlxr fo"k;ksa dk p;uA 

• fo"k;kas ds p;u vkSj izLrqrhdj.k esa lafo/kku esa 

fufgr ewY;ksa dh ijks{k /ofuA 



• gj fo"k;ksa esa ,d nwljs ds chp varj& 

vuq'kklukRed vkSj fo"k;xr varlZEcU/kA 

• fo|ky; esa fn, tkus okys Kku vkSj cPpksa ds 

fuR;izfr ds vuqHko rFkk mlls izkIr Kku ds 

chp varlZEcU/kA 

• i;kZoj.k laca/kh Kku dk izR;{k&ijks{k lekos'kA 

• fyax lekurk] 'kkafr&LokLF; rFkk ekufld& 

'kkjhfjd ghurk ls ;qDr cPpksa dh vko';drk ds 

izfr cPpksa esa laosnu'khyrk mRiUu djukA 

• dk;Z lEcU/kh n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dk lekos'kA 

• Hkkjrh; vkSj izknsf'kd dyk vkSj gLrdyk dh 

fojklr dk lekos'k rkfd lkSUn;Z ewyd vkSj 

ewY;xr Hkkouk dk fodkl gks ldsA 

• Lor% lqyHk izkS|ksfxdh dk iz;ksxA 

• fdz;k'khyrk vkSj l`tukRedrk dks izksRlkfgr 

djuk rFkk cPpksa dh lgHkkfxrk vkSj igy 

lqfuf'pr djukA 

2- iwjd ikB~;iqLrd & fo|kfFkZ;ksa esa iBu #fp iSnk djus 

ds fy, lkfgR; dh fofo/k fo/kkvksa dh jpukvksa dk 

,d&,d ladyu ¼Hkkx 1&2½ d{kk uoha  vkSj nloha ds 
fy, rS;kj fd;k tk,xkA 

3- v/;kidksa dks lacksf/kr iqLrd & ¼blesa fofoUu fo/kkvksa 

ls lacaf/kr f'k{k.k&;qfDr;ksa dk ifjp; gksxkA½ bl 

iqLrd esa Hkk"kk vkSj O;kdj.k ls ifjfpr djkus dh 

ubZ rduhd ij Hkh ppkZ gksxhA blh iqLrd esa 

jpukRed vkSj O;kogkfjd ys[ku ds varxZr 



iqLrd&leh{kk] ;k=ko`rkUr] lk{kkRdkj vkfn ij ,slh 

lkexzh gksxh ftlds lgkjs v/;kid d{kk esa budk 

vH;kl djk ldsaxsA blh iqLrd esa bysDVªkfud ehfM;k 

laca/kh lkexzh ds mi;ksx ls izHkko'kkyh f'k{k.k ij Hkh 

fopkj gksxkA 

¼;g iqLrd uoha  vkSj nloha ds fy, la;qDr :i ls 
rS;kj dh tk,xhA½ 

 

f'k{k.k & ;qfDr;ka 

ek/;fed d{kkvksa esa v/;kid dh Hkwfedk mfpr 

okrkoj.k ds fuekZ.k esa lgk;d gksuh pkfg, vkSj lkfgR; 

dh i<+kbZ esa bl ckr ij /;ku nsus dh t:jr gksxh fd & 

• fo|kFkhZ }kjk dh tk jgh xyfr;ksa dks Hkk"kk ds fodkl 
ds vfuok;Z pj.k ds :i esa Lohdkj fd;k tkuk pkfg, 

ftlls fo|kFkhZ vck/k :i ls fcuk f>>d fyf[kr vkSj 

ekSf[kd vfHkO;fDr djus esa mRlkg dk vuqHko djsaA 

fo|kfFkZ;ksa ij 'kqf) dk ,slk ncko ugha gksuk pkfg, fd 

os rukoxzLr ekgkSy esa iM+ tk,aA fo|kfFkZ;ksa dks lgt] 

dkjxj vkSj jpukRed :iksa ls bl rjg ifjfpr 

djkuk mfpr gS fd os Lo;a lgt:i ls Hkk"kk dk 

l`tu dj ldsaA mUgas Hkk"kk laca/kh fofo/k dkS'kyksa  ds 

fodkl ds fy, vf/kd ls vf/kd volj iznku fd, 

tkus pkfg,aA  

• xyr ls lgh fn'kk dh vksj igqapus dk iz;kl gksA 
fo|kFkhZ Lora= vkSj vck/k :i ls fyf[kr  vkSj 

ekSf[kd vfHkO;fDr djsaA vxj fo|kFkhZ ckj&ckj xyrh 

nksgjkrk gS rks v/;kid dks viuh v/;kiu 'kSyh esa 



ifjorZu dh vko';drk gksxhA oLrqr% v/;kid dh 

f'k{k.k&fof/k ,slh gksuh pkfg, tks fo|kFkhZ ds vf/kxe 

esa lgt lg;ksx djsA vFkZ&laizs"k.k ds fy, LFkkuh; 

'kSyh vkSj eqgkojksa ds iz;ksx ls Hkh ugha f>>duk 

pkfg,A oLrqr% LFkkuh; Hkk"kk ¼cksyh½] eqgkojksa dk 

iz;ksx bl dkS'ky ls djuk pkfg, fd fo|kFkhZ vfHkizk; 

xzg.k dj lds vkSj Hkk"kk dh d{kk esa jkspdrk dk 

fodkl gksA 

• ,sls f'k{k.k fcUnqvksa  dh igpku dh tk,  ftlls 
d{kk esa fo|kFkhZ fujarj lfdz; Hkkxhnkjh djsa vkSj 

v/;kid Hkh bl izfdz;k esa mudk lkFkh cusaA 

• gj Hkk"kk dk viuk ,d fu;e vkSj O;kdj.k gksrk gSA 
Hkk"kk dh bl izd`fr dh igpku djkus esa ifjos'kxr 

vkSj ikBxr lanHkksZa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A ;g 

iwjh izfdz;k ,slh gksuh pkfg, fd fo|kFkhZ Lo;a dks 

'kks/kdrkZ le>sa rFkk v/;kid blesa dsoy funsZ'ku 

djsaA 

• fganh esa {ks=h; iz;ksxksa] vU; Hkk"kkvksa ds iz;ksxksa ds 
mnkgj.k ls ;g ckr Li"V dh tk ldrh gS fd Hkk"kk 

vyxko esa ugha curh vkSj mldk ifjos'k vfuok;Z 

:i ls cgqHkkf"kd gksrk gSA vr% LFkkuh; Hkk"kk esa 

izpfyr 'kCnksa] eqgkojksa vkSj yksdksfDr;ksa  ds iz;ksxksa ij 

ppkZ djrs gq, fo|kfFkZ;ksa esa lgt ftKklk dk fodkl 

fd;k tk ldrk gS ftlls muesa lgt gh 'kks/k&o`fŸk 

mRiUu gksxhA 



• dfork&okpu ds le; mfpr y;] rky] cyk?kkr] 

vkjksg&vojksg dk /;ku j[kk tk, rks fo|kFkhZ dh Hkk"kk 

v/;;u esa lgt :fp mRiUu gksxhA  

• 'kkjhfjd ck/kkxzLr fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;qDr 

f'k{k.k&lkexzh dk bLrseky fd;k tk, rFkk fdlh Hkh 

izdkj ls mUgsa vU; fo|kfFkZ;ksa ls derj ;k vyx u 

le>k tk,A 

• d{kk esa v/;kid dks gj izdkj dh fofHkUurkvksa 

¼tsaMj] tkfr] oxZ] /keZ½ ds izfr ldkjkRed vkSj 

laosnu'khy okrkoj.k fufeZr djuk pkfg,A 

• ijEijk ls pys vk jgs eqgkojksa] dgkorksa] ¼tSls% jkuh 
:Bsxh rks viuk lqgkx ysxh½ vkfn ds tfj, fofHkUu 

izdkj ds iwokZxzgksa dh le> iSnk djuh pkfg, vkSj 

muds iz;ksx ds izfr vkykspukRed n`f"V fodflr djuh 

pkfg,A 

• e/;dkyhu dkO; dh Hkk"kk ds eeZ ls fo|kFkhZ dk 
ifjp; djkus ds fy, t:jh gksxk fd fdrkcksa esa vk, 

dkO;ka'kksa dh laxhrc) izLrqfr;ksa ds vkWfM;ksa&ohfM;ksa 

dSlsV rS;kj fd, tk,aA vxj vklkuh ls dksbZ 

xk;d@xkf;dk feys rks d{kk esa e/;dkyhu lkfgR; ds 

v/;;u f'k{k.k esa mlls enn yh tkuh pkfg,A 

• o`rfp=ksa vkSj Qhpj fQYeksa dks f'k{k.k&lkexzh ds rkSj 
ij bLrseky djus dh t:jr gSA buds izn'kZu ds 

dze esa bu ij yxkrkj ckrphr ds t+fj, flusek ds 

ek/;e ls Hkk"kk ds iz;ksx dh fof'k"Vrk dh igpku 

djkbZ tk ldrh gS vkSj fganh dh vyx&vyx NVk 

fn[kkbZ tk ldrh gSA 



• d{kk esa flQZ ,d ikB~;iqLrd dh HkkSfrd mifLFkfr  
ls csgrj ;g gS f'k{kd ds gkFk esa rjg&rjg dh 

ikB~;lkexzh gks vkSj og mudk  d{kk esa vyx&vyx 

ekSdksa esa bLrseky djssA 

• Hkk"kk yxkrkj xzg.k djus dh izfdz;k esa curh  gS] 
bls iznf'kZr djus dk ,d rjhdk ;g Hkh gS fd f'k{kd 

[kqn ;g fl[kk ldsa fd os Hkh 'kCndks"k] lkfgR;dks"k] 

laUnHkZxzaFk dh yxkrkj enn ys jgs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa 

esa buds bLrseky djus dks ysdj rRijrk c<+sxhA 

vuqeku ds vk/kkj ij fudVre vFkZ rd igqapdj 

larq"V gksus dh txg os okLrfod vFkZ dh [kkst djus 

dk vFkZ le> tk,axsA blls 'kCnksa dh vyx&vyx 

jaxr dk irk pysxkA os 'kCnksa ds ckjhd varj ds izfr 

vkSj ltx gks ik,axsA 

• dHkh&dHkkj 'kCnksa dh lanHkZxr rFkk xgu O;k[;k dj 
fo|kfFkZ;ksa  dks 'kCnksa dh xgu&mi;ksfxrk ls ifjfpr 

djokrs gq, mudh Hkk"kk ds v/;;u ds izfr :fp 

txkbZ tk ldrh gSA 

 

bl ikB~;dze ds v/;;u ls & 

1- fo|kFkhZ vxys Lrjksa ij viuh :fp vkSj vko';drk 

ds vuq:i fganh dh i<+kbZ dj ldsaxs rFkk fgUnh esa 

cksyus vkSj fy[kus esa l{ke gks ldsaxsA 

2- viuh Hkk"kk n{krk ds pyrs mPprj ek/;fed Lrj ij 

foKku] lekt foKku vkSj vU; ikB~;dzeksa ds lkFk 

lgt lac)rk ¼varlZaaca/k½ LFkkfir dj ldsaxsA 



3- nSfud O;ogkj] vkosnu&i= fy[kus] vyx&vyx fdLe 

ds i= fy[kus] rkj ¼VSfyxzke½ fy[kus] izkFkfedh ntZ 

djkus bR;kfn esa l{ke gks ldsaxsA 

4- fo|kFkhZ futh vuqHkoksa ds vk/kkj ij Hkk"kk dk 

l`tu'khy iz;ksx dj ldsaxsA muesa fLFkfr;ksa dks 

fo'ysf"kr djus dh {kerk fodflr gksxhA os fofHkUu 

fo/kkvksa dh izd`fr dks le>us esa l{ke gksaxsA 

5- fo|kFkhZ vius ifjos'k ls tqM+ ikus esa l{ke gksaxs vkSj 

vius yksd&lkfgR; ls ifjfpr gks ifjekftZr vkSj 

fofo/k Hkk"kkvksa ds lkfgR; ls mldh rqyuk dj muds 

vkSj laca/k dks le>us dh vksj vxzlj gksaxsA 

6- fo|kFkhZ esa lgt vfHkO;fDr vkSj vU; Hkkf"kd dkS'kyksa 

dk fodkl gksxkA vU; Hkk"kkvksa dks tkuus le>us 

rFkk muesa jfpr lkfgR; dks i<+us dh :fp mRiUu 

gksxhA 

7- fganh esa n{k gks fo|kFkhZ vU; Hkk"kkvksa ds izfr 

laosnu'khy gks ldsaxs rFkk fgUnh esa n{krk dks os vU; 

Hkk"kk&ljapukvksa dh le> fodflr djus ds fy, 

bLrseky dj ldsaxsA 

9- 'kCnksa dh iz;qfDr;ksa dh xgu le> ls Hkk"kk ds 

'kkL=h; i{k vkSj fofo/k Hkk"kkvksa ds varlZaaca/k dks 

tkuus dh yyd iSnk gksxhA 

 

O;kdj.k fcanq 

 fo|kfFkZ;ksa dks ekr`Hkk"kk ds lanHkZ esa O;kdj.k ds 

fofHkUu i{kksa dk ifjp; rhljh d{kk ls gh feyus yxrk 

gSA fganh Hkk"kk esa bu i{kksa vkSj fganh dh viuh Hkk"kkxr 



fof'k"Vrkvksa dh ppkZ ikB~;iqLrd vkSj vU; f'k{k.k&lkexzh 

ds le`) lanHkZ esa dh tkuh pkfg,A ;|fi d{kk 6 ls 8 

ds fy, vyx ls O;kdj.k fcanq fn, x, gSaA fdarq v/;kiu 

djrs gq, f'k{kd dks pkfg, fd O;kdj.k ds fcanqvksa ij utj 

j[krs gq, izlaxkuqdwy ppkZ djsA NBh d{kk ls nloha d{kk 

ds fy, dqN O;kdjf.kd fcanq uhps fn, x, gSa ftUgsa d{kk 

;k fofHkUu pj.kksa ds dze esa ugha j[kk tk ldrk cfYd 

lanHkZ ds vuqdwy bu fcanqvksa ij ppkZ gksuh pkfg,A 

lajpuk vkSj vFkZ ds Lrj ij Hkk"kk dh fof'k"Vrkvksa dh 

ifjf/k bu O;kdjf.kd fcanqvksa ls dgha vf/kd foLr`r gSA os 

fcanq bu fof'k"Vrkvksa dk ladsr Hkj gS ftudh ppkZ ikB ds 

lgt lanHkZ esa vkSj cPpksa  ds vklikl miyC/k Hkk"kk;h 

ifjos'k dks /;ku esa j[krs gq, dh tkuh pkfg,A  

NBh d{kk ls uoha d{kk ds fy, dqN O;kdj.k fcanq 

• laKk] loZuke] fo'ks"k.k] fdz;k] fdz;kfo'ks"k.k 

• fyax] opu] dky 

• inca/k esa fyax vkSj opu dk fo'ks"k.k ij izHkko 

• okD; esa drkZ vkSj deZ ds fyax vkSj opu dk fdz;k 
ij izHkko 

• ijlxZ us dk fdz;k ij izHkko 

• vdeZd] ldeZd] f}deZd] izsj.kkFkZd fdz;k,a 

• ljy] la;qDr] feJ okD; 

• d`rokP;] deZokP; 

• leqPp;cks/kd 'kCn vkSj vU; fodkjh 'kCn 

• i;kZ;okph] foykse] lekl] vusdkFkhZ] JqfrlefHkUukFkZd 
'kCn] eqgkojs 


