
laLd`r ikB~;dze 

d{kk & 11 o 12 

 

Hkwfedk 

laLd`r lalkj dh izkphure Hkk"kk gS rFkk _Xosn izkphure 

xzUFkA oSfnd lkfgR; ls ysdj vkt rd bldh ijEijk v{kq..k 

jgh gSA vf/kdka'k Hkkjrh; Hkk"kkvksa dh tuuh laLd`r Hkk"kk gS 

rFkk vof'k"V Hkk"kkvksa esa laLd`r ds 'kCnksa dh cgqyrk gSA lEiw.kZ 

ns'kokfl;ksa ds eu esa bl Hkk"kk ds izfr vlhe vknj gSA bl 

izdkj jk"Vªh; ,drk esa laLd`r lkfgR; dk viwoZ ;ksxnku gSA 

Hkkjr esa fofo/k Hkk"kk,a cksyh tkrh gSa] izR;sd izkUr dh os'kHkw"kk 

Hkh vyx vyx gSA bl vusdrk esa ,drk dk lw=ikr laLd`r 

Hkk"kk gh djrh gSA laLd`r lkfgR; us iwoZ&if'pe rFkk mŸkj& 

nf{k.k dk HksnHkko feVkdj izR;sd Hkkjrh; dks fo'oukxfjd cuus 

dk xkSjo iznku fd;k gSA 

 euq"; ds lokZaxh.k fodkl gsrq ^losZHkoUrq lqf[ku% losZ lUrq 

fujke;k%* (^tuuh tUeHkwfe'p LoxkZn~ vfi xjh;lh* rFkk 

^olq/kSo dqVqEcde~* ds vkn'kZ dh LFkkiuk djuk laLd`r dk 

vewY; vonku gSA vr% jk"Vª dh bu vewY; fuf/k;ksa dks 

fo|kfFkZ;ksa ds le{k izLrqr djuk vko';d gS rkfd ns'k dh Hkkoh 

ih<+h fojklr esa izkIr bl vewY; /kjksgj ls ifjfpr gks ldsA 

Hkkjrh; laLd`fr] /keZ] n'kZu] v/;kRe] bfrgkl] iqjk.k] Hkwxksy] 

jktuhfr ,oa foKku dh ewy L=ksr laLd`r Hkk"kk gSA bldk 

O;kdj.k iw.kZr;k oSKkfud gS rFkk daI;wVj ds fy, Hkh oSKkfud 

bl Hkk"kk dks l{ke ekurs gSaA fpfdRlk 'kkL=] okLrq'kkL=] 

[kxksy&'kkL=] ouLifr&foKku] HkkSfrd foKku] jklk;fud foKku] 



T;ksfrfoZKku] n'kZu&foKku vkfn Kku ds lHkh {ks=ksa dks viuk 

fo"k; cukdj laLd`r us viuh izkekf.kdrk izLrqr dhA 

 fo'oizfl) [kxksyosŸkk vk;ZHkV~V] xf.krK HkkLdjkpk;Z] egku~ 

fpfdRld pjd] 'kY;fpfdRld lqJqr] oS;kdj.k ikf.kfu] nk'kZfud 

d.kkn] egkdfo dkfynkl vkfn fo}kuksa us laLd`r lkfgR; dk 

lao/kZu ,oa iks"k.k fd;k gSA laLd`r Hkk"kk ,oa ok³~e; dh 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k Hkkjr fo'oxq: ds :i esa Lej.k fd;k 

tkrk jgk gSA 

 izkphu Hkk"kk gksus ds lkFk&lkFk laLd`r Hkk"kk Hkkjrh; 

cgqHkkf"kdrk dk vfHkUu vax Hkh gSA ftl izdkj laLd`r vU; 

Hkk"kkvksa dks lh[kus esa lgk;d fl) gksrh gS] mlh izdkj laLd`r 

lh[kus esa cgqHkkf"kdrk ds ek/;e ls Hkk"kk f'k{k.k dh fof/k esa 

ljyrk ykbZ tk ldrh gSA ikBksa ds }kjk gh Jo.k] Hkk"k.k] iBu 

,oa ys[ku vkfn Hkk"kkdkS'kyksa dk fodkl gksxkA vr% ;g 

vko';d gS fd ikB fo|kfFkZ;ksa ds fy, lEiw.kZ :i ls lkFkZd 

rFkk g`n;xzkgh gksA 

 blh n`f"Vdks.k ls ofj"B ek/;fed Lrj ij ¼d{kk 11&12½ 

,sfPNd fo"k; ds :i esa laLd`r ds iBu&ikBu dk izko/kku fd;k 

x;k gSA 

 

lkekU; mn~ns'; 

• laLd`r lkfgR; dhs fofo/k fo/kkvksa ls ifjp; djkukA 

• fo|kfFkZ;ksa esa laLd`r lkfgR; ds izfr :fp txkukA 

• laLd`r Hkk"kk ds lkekU; Kku dks lqn`<+ djuk rFkk mldh 
izd`fr ls fo|kfFkZ;ksa dks ifjfpr djkukA 

• laLd`r Hkk"kk ds fofo/k iz;ksxksa rFkk 'kSfy;ksa ls fo|kfFkZ;ksa dks 
voxr djkukA 



• vius fopkjksa dks laLd`r Hkk"kk esa vfHkO;Dr djus dh {kerk 
fodflr djukA 

• fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh;] lkaLd`frd ,oa lkekftd psruk tkx`r 
djukA 

• fo|kfFkZ;ksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl djukA 

• O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl gsrq fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djukA 

• laLd`r xzUFkksa esa fuc) cgqvk;keh Kku&foKku ls voxr 
djkukA 

 

fof'k"V mn~ns'; 

Jo.k  

• laLd`r ds ljy i|ksa rFkk x|ka'kksa dks lqudj rFkk ukV~;ak'kksa 
dk vfHku; ns[kdj jlkLoknu dh {kerk iSnk djukA 

Hkk"k.k 

• ljy iz'uksa ds laLd`r esa mŸkj nsus dh {kerkA 

• ljy laLd`r esa vius fopkj O;Dr dj ldukA 

• laLd`r i|ksa dks daBLFk dj lLoj lquk ldukA 
okpu 

• laLd`r x| dk 'kq) mPpkj.k djrs gq, okpu dh {kerk 
mRiUu djukA 

• ladfyr ukV~;ka'kksa dk vfHku;iwoZd okpu djukA 
ys[ku  

• ifBr fo"k;ksa ij ljy laLd`r esa vius fopkj fy[k ldukA 

• 'yksd dk vUo; rFkk HkkokFkZ fy[kus dh {kerk mRiUu 
djukA 



• x|ka'kksa] i|ksa ,oa ukV~;ka'kkas dks lqudj 'kq) fy[kus dh 

{kerk fodflr djukA 

fpUru 

• fo|kfFkZ;ksa eas laLd`r lkfgR; esa miyC/k jk"Vªh; Hkkoukvksa 
rFkk ekuoh; ewY;ksa dk fodkl djus ds fy, izsfjr djukA 

• laLd`r eas fufgr thouksi;ksxh fofo/k Kku HkaMkj rFkk 

oSKkfud rF;ksa ls Nk=ksa dks voxr djkuk ftlls ekSfyd 

fpUru dh izo`fŸk Nk=ksa esa fodflr gks ldsA 

• mPp f'k{kk esa laLd`r i<+us ds fy, fo|kkfFkZ;ksa dks lqn`<+ 
vk/kkj iznku djukA 

 

okafPNr dkS'ky ijd ;ksX;rk,a 

1- vuq'kaflr ikB~;dze ds vuqlkj fo|kFkhZ ekSf[kd ijh{kk dh 
vfuok;Zrk ls laLd`r esa okXO;ogkj dh n{krk izkIr djsaxs 

vkSj laLd`r dks O;ogkj Hkk"kk cukus esa vxzlj gksaxsA 

2- dkO;&'kkL=h; Kku }kjk laLd`r lkfgR; dks le>us dh 
{kerk fodflr gksxh vkSj vkxkeh d{kkvksa esa laLd`r 

fo"k; i<+us ds fy, lqn`<+ vk/kkj feysxkA 

3- laLd`r xzUFkksa esa fufgr Kku&foKku ds 'kk'or rF;ksa ls 
Nk= voxr gksaxsA 

4- Nk= thouksi;ksxh fofo/k Kku Hk.Mkj ls voxr gks ldsaxsA 
5- izknsf'kd ifjos'k ,oa uohure fo"k;ksa dk Kku izkIr gksxkA 
6- laLd`r Hkk"kk lEcU/kh HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k gksxk vkSj 

Nk= bls ,d l{ke] le`) ,oa lQy Hkk"kk ekudj 

vf/kdkf/kd viukus yxsaxs 

 

 



ikB~; lkexzh ,oa vad fu/kkZj.k 

mi;qZDr mn~ns';ksa dh iwfrZ ,oa Hkk"kk&dkS'kyksa ds leqfpr 

fodkl ds fy, fuEu ikB~; lkexzh dh vuq'kalk dh tkrh gS & 

d{kk 11 & [k.M 1   ikB~;iqLrd   & 35 vad 

    [k.M 2   O;kdj.k    & 25 vad 

    [k.M 3   jpukuqokn   & 15 vad 

    [k.M 4   laLd`r$lkfgR; ifjp; & 15 vad 

    [k.M 5   ekSf[kd    & 10 vad 

          &&&&&&& 

  dqy     & 100 vad 

          &&&&&&& 

d{kk 12 & [k.M 1   ikB~;iqLrd   & 40 vad 

    [k.M 2   O;kdj.k    & 15 vad 

    [k.M 3   jpukuqokn   & 15 vad 

    [k.M 4   NUn$dkO; 'kkL=  & 20 vad 

    [k.M 5   ekSf[kd    & 10 vad 

          &&&&&&&& 

  dqy    & 100 vad 

          &&&&&&&& 

 

d{kk 11 vkSj 12 dh ikB~;iqLrdksa ds fy, fo"k;&oLrq 

1- fo"k;&la;kstu ds vk/kkj ij ikBksa dh la[;k 14 ;k 15 

gksxhA 

2- izR;sd ikB ds vkjEHk esa ewyxzUFk ,oa dfo dk ifjp; fn;k 

tk,xk rFkk ikB ds vUr esa ^;ksX;rk&foLrkj* ds vUrxZr 

;Fkk&laHko Hkko ,oa O;kdj.k ls lEcfU/kr foLrkj fn;k 

tk,xkA 



3- ikBksa dh la[;k i|] x| ,oa ukVd ds fy, lekuqikr esa 

fuf'pr gksxhA laHkor% i|kRed ikB ,d ;k nks vf/kd gks 

ldrs gSaA 

4-  ikBksa dk ladyu lkekftd] lkaLd`frd vkSj jk"Vªh; xkSjo 

rFkk fofo/k thou&ewY;ksa ls lEcfU/kr fo"k;ksa ls fd;k 

tk,xkA 

5- vkjfEHkd i|kRed ikB oSfnd lkfgR; ,oa vk"kZ&dkO;ksa ls 

ladfyr gksaxsA 

6- dFkk&lkfgR; ds vUrxZr ^iapra=* vFkok ^fgrksins'k* ls 

jkspd ,oa f'k{kk&izn dFkkvksa dk ,d&,d ikB la;ksftr 

fd;k tk,xkA 

7- ^vk;qfoZKku* vkSj ^T;ksfrfoZKku* ls Hkh ,d&,d ikB tksM+k 

tk,xkA 

8- ,d ikB izknsf'kd xkSjo ls lEcfU/kr fo"k; dk ladfyr 

gksxkA 

9-  bl izns'k ls lEcU/k j[kus okys laLd`r&dfo;ksa dh jpukvksa 

ls ,d&,d ikB la;ksftr gksxkA 

10- ladfyr ikB~;ka'k ljy] jkspd rFkk f'k{kkizn gksaxsA 

 

 

vad & foHkktu 

d{kk & 11 

[k.M & 1  ikB~;iqLrd       35 vad 

1-fu/kkZfjr ikB~;iqLrd esa ls i| ,oa x|ka'kksa dk ljykFkZ] 

lizlax O;k[;k] laf{kIr iz'uksÙkj vkSj ikB ds lkjka'k vkfn iwNs 

tk,axsA 



2-ladfyr ikBksa ds jpf;rkvksa ,oa ewyxzUFkksa dk laf{kIr ifjp; 

iz"VO; gksxkA 

 

[k.M & 2  O;kdj.k      

'kCn:i  

vtUr  & ¼iqfYyax½ ckyd] eqfu] Hkkuq] fir`] Hkkr` 

  ¼L=hfyax½ yrk] efr] /ksuq] ekr` 

  ¼uiqaldfyax½ Qy] okfj] e/kq 

gyUr  & ifFku~] egr~] fo}l~] rkn`'k~ 

loZuke  & rr~] ;r~] ,rr~] fde~] loZ ¼rhuksa fyaxksa esa½  

    vLen~] ;q"en~ 

la[;kokph & ,d] f}]f=] prqj~ ¼rhuksa fyaxksa esa½   4 vad 

 

/kkrq :i 

• Hkw] iB~] xe~] [kkn~] ik] nk] LFkk] vl~] d`] Jq] 'kd~] izPN] 
ir~] u'k~] dFk~] pqj~] Hk{k~] x.k~ ¼ijLeSinh½ 

• lso~] yHk~] o`r~] o`/k~] tu~] :p~ & ¼vkReusinh½ ikapksa ydkjksa 
esaA          4 vad 

 

d`nUr izR;; 

dRok] Y;i~] rqequ~] Dr] Drorq] 'kr`]  

'kkup~] rO;r~] vuh;j] fDru~] .oqy~] r`p~] Y;qV~  4 vad 

 

rf}r~ ,oe~ L=h izR;; 

Ro~] ry~] =y~] erqi~] Bd~] ¼bd½ Vki~ ¼vk½ ³hi~ ¼bZ½ 4 vad 

 

 



vO;;    

iqu%] mPpS%] uhpS%] 'kuS%] v/k%] fpje~] uwue~] iqjk] [kyq] 

eqgq%] Hkw;%] á%] v|] v/kquk] rw".khe~] dq=] mifj] ek] u%] 

o%A      4 vad 

lfU/k  

  Loj&nh?kZ] xq.k] o`f)] ;.k~] v;kfnA 

O;atu & 'pqRo] t'Ro] "VqRo]  vkxeA 

folxZ &  lRo] mRo] :Ro] yksiA   5 vad 

 

[k.M & 3  jpukuqokn 

1- vuqokn dkjdksa ij vk/kkfjr ftuesa drkZ&fdz;k dh vfUofr 
ifjyf{kr gks         5 vad 

2- vifBr x|ka'k & ¼blesa mi;qDr 'kh"kZd] ,d in esa mŸkj] 
,d okD; esa mŸkj] fo'ks"k.k&fo'ks"; dh vfUofr] foykse 

'kCn] dkjd&iz;ksx vkfn iz'u iwNs tk,axs½   5 vad 

3- y?kq dFkk ys[ku ¼laLd`r esa½ 
¼iznŸk 'kCn lwph dh lgk;rk ls fjDr LFkku iwfrZ }kjk½ 

5 vad 

vFkok 

izkFkZuk i= vkSj vU; ljy i= 

vuq'kaflr ikB~;iqLrd & ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk izdkf'kr 

^^O;kdj.k lkSjHke~**A 

 

[k.M & 4  laLd`r&lkfgR; ifjp; 

1- y?kwŸkj iz'u         7 vad 

2- nhZ?kksZÙkj iz'u ¼rhu ls pkj iafDr;ksa ds½   8 vad 

 

 



[k.M & 5  ekSf[kd ijh{kk 

1- nSfud O;ogkj ds ljy okD;ksa }kjk laLd`r esa okrkZykiA 
2- ikB~;iqLrd ,oa lkekU; Kku ls lEcfU/kr ljy laLd`r 

okD;ksa esa iz'uksÙkj         10 vad 

 

vad&foHkktu 

d{kk & 12 

[k.M & 1  ikB~;iqLrd        40 vad 

1-  fu/kkZfjr ikB~;iqLrd esa ls i| ,oa x|ka'kksa ds ljykFkZ] 

lizlax O;k[;k] 'yksdkUo; rFkk laf{kIr cks/k&iz'u iwNs 

tk,axsA 

2-  ikB ls lEcfU/kr d`fr;ksa ,oa ys[kdksa dk laf{kIr ifjp; 

iwNk tk,xkA 

3- ikB esa iz;qDr O;kdj.k ls lEcfU/kr cks/k iz'u Hkh iz"VO; 

gksaxsA 

 

[k.M & 2  O;kdj.k 

1- lekl ifjp;   &   4 vad 

2- dkjd ifjp;   &   4 vad 

3- okP; &ifjorZu  &   4 vad 

4- in&ifjp;    &   3 vad 

 

[k.M & 3  jpukuqokn 

y?kq fucU/k&ys[ku 

 fucU/k ds fy, fo"k; & dksbZ izfl) R;kSgkj] izfl) iqLrd] 

dfo] i;kZoj.k] izns'k] fo|ky; ls lEcfU/kr gksaxsA    10 vad 

fgUnh ls laLd`r esa vuqokn       5 vad 



[k.M & 4  NUn vkSj dkO;&'kkL= 

1- vuq"Vqi] bUnzotzk] misUnzotkz] mitkfr] oa'kLFk] ekfyuh rFkk 

f'kjofj.kh esa ls nks NUnksa dh y{k.k&mnkgj.k }kjk laxfr 

Li"V djukA       10 vad 

2- dkO;&y{k.k] 'kCn&'kfDr;ka] jl rFkk xq.kksa dk lkekU; 

ifjp;A        10 vad 

fo'ks"k & dkO;&'kkL= ds fu;r fo"k;ksa dk Kku djkus ds 

fy, ^dkO;&nhfidk* dks vk/kkj cuk;k tk,xkA   

   

[k.M & 5  ekSf[kd     &  10 vad 

• nSfud O;ogkj ds fy, laLd`r esa okrkZykiA 

• ikB~;iqLrd ,oa lkekU; Kku ls lEcfU/kr ljy laLd`r esa 
iz'uksÙkjA 

• d.BLFk 'yksdksa ij vk/kkfjr y?kq iz'uksÙkjA 
 

f'k{k.k fof/k  

  laLd`r f'k{k.k dks izHkkoh rFkk jkspd cukus ds fy, 

f'k{kd }kjk Nk=&dsfUnzr f'k{k.k i)fr dks viuk;k tkuk pkfg,A 

xfrfof/k vk/kkfjr f'k{k.k ls gh f'k{kk iw.kZ gksrh gSA d{kk esa 

laLd`re; okrkoj.k cukus ds fy, vf/kdkvf/kd ekSf[kd O;ogkj 

fd;k tkuk visf{kr gSA fo|kfFkZ;ksa ls ;Fkk lEHko NksVs&NksVs 

laoknksa }kjk okrkZyki fd;k tk,A o.;Z&fo"k; ds vuqlkj visf{kr 

okpu 'kSyh dk iz;ksx fd;k tk,A laLd`r esa :fp c<+kus ds fy, 

;Fkk lEHko n`'; ,oa JO; midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk,A 

Hkk"kkKku djkrs le; O;kdj.k dk f'k{k.k O;ogkj rFkk iz;ksx 

}kjk fn;k tk,A 

 



fdz;k dyki 

 i| ikBksa dks i<+krs le; v/;kid mldk 'kq) rFkk lLoj 

okpu djs vkSj fo|kfFkZ;ksa ls mldk vuqokpu djk,aA x| ikBksa 

dk 'kq) okpu rFkk Nk=kas }kjk vuqokpu djkuk visf{kr gSA 

laLd`r Hkk"kk esa fo|kfFkZ;ksa dks n{k cukus ds fy, laLd`r 

okrkZyki ij vf/kdkf/kd cy iznku fd;k tk,A oSKkfud fo"k;ksa 

dks i<+krs le; xzUFk rFkk xzUFkdkj dk lkekU; ifjp; nsa rFkk 

vocks/k dh ijh{kk ds fy, fyf[kr x`gdk;Z Hkh visf{kr gSA 

foKku izkS|ksfxdh rFkk okf.kT; 'kkL= ds fo"k;kas dks le>us esa 

iz'uksŸkjh vkfn izfr;ksfxrk dk vk;kstu djuk ykHkizn jgsxkA 

ukV~;ka'kksa ds ikBksa dk ;Fkk lEHko vfHku; }kjk v/;kiu djok;k 

tk,A ikB~; iqLrd esa iz;qDr Nanks ,oa vyadkjksa dk fo|kfFkZ;ksa ls 

lE;d~ vH;kl djok;k tk,A O;kdj.k f'k{k.k esa fl)kUr i{k 

dh vis{kk iz;ksxi{k dks vf/kd egRo fn;k tk,A O;kdj.k lw=ksa 

dks u jVk dj Nk=ksa dks izfdz;k le>k;h tk,A 

 

ewY;akdu 

ikB~;dze esa fu/kkZfjr ikB~; iqLrd] O;kdj.k] dkO;'kkL= 

rFkk laLd`r lkfgR; dk bfrgkl vkfn ikB~;&lkexzh dk 

ewY;kadu gsrq 90 izfr'kr vad fyf[kr rFkk 10 izfr'kr ekSf[kd 

ijh{kk ds fy, j[ks tkuk okaNuh; gSA okf"kZd ijh{kk ds vfrfjDr 

l=h; ijh{kkvkas esa fo|kfFkZ;ksa dh fo"k;xr =qfV;ksa dks lq/kkjk 

tk,A ewY;kadu oLrqfu"B] fucU/kkRed rFkk jpukRed :i ls 

gksuk pkfg,A ewY;kadu ijh{kkvksa esa mrh.kZ rFkk vuqrh.kZ gksus dk 

lk/ku ek= u gksdj f'k{kk izkfIr dk vfHkUu vax gksuk pkfg,A 

Hkk"kk&dkS'kykas ds lE;d~ fodkl ds fy, v/;kid }kjk ekSf[kd 



ewY;kadu Hkh fd;k tkuk pkfg,A v/;kiu ds mijkUr v/;kid 

izR;sd bdkbZ dk le;&le; ij ewY;kadu djrk jgsA 

 


