
fo"k; fgUnh 

izkFkfed Lrj 

 

igyh o nwljh d{kk 

 cPps ds O;fDrRo fuekZ.k esa ekr`Hkk"kk dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gSA Hkk"kk izR;sd cPps ds n`f"Vdks.k] mldh :fp;ksa] 

{kerkvksa ;gka rd fd ewY;ksa vkSj eukso`fRr;ksa dks Hkh vkdkj 

nsrh gSA Hkk"kk lkspus] eglwl djus vkSj phtksa ls tqM+us dk 

,d mŸke lk/ku gSA Hkk"kk gh cPps dks le>nkj] fopkjoku] 

lH; vkSj f'kf{kr cukrh gSA ekr`Hkk"kk esa gh cPps dk 

efLr"d lcls igys fdz;k'khy gksrk gSA vr% ekr`Hkk"kk cPps 

dh igyh miyfC/k vkSj lgkf;dk gSA ;gh dkj.k gS fd lHkh 

f'k{kk'kkL=h ,der gSa fd izkFkfed Lrj dh f'k{kk esa laizs"k.k 

dk ek/;e ekr`Hkk"kk gh gksuk pkfg,A blds ykHk 'kks/k }kjk 

LFkkfir fd, tk pqds gSaA 

fo|ky; cPpksa ds fy, ,slk LFkku gS tks dbZ n`f"V;ksa ls 

?kj ls fHkUu gSA fo|ky; ds vius fu;e&dk;ns gSaA cPps dqN 

?kaVksa ds fy, vius ifjokj ls nwj gks tkrs gSaA ijUrq cPps 

vius lkFk viuh Hkk"kk] vius vuqHko ,oa nqfu;k dks ns[kus 

dk viuk n``f"Vdks.k vkfn ysdj fo|ky; vkrs gSaA bUgha lcdk 

mi;ksx djrs gq, f'k{kd dks cPpksa ls vkReh; laca/k cukuk 

iM+rk gS rkfd fo|ky; ds uohu ifjos'k esa cPps viukiu 

vuqHko djsaaA cPpksa ds ?kj dh Hkk"kk vkSj fo|ky; dh Hkk"kk ds 

chp ds laca/k dks mldh fofo/krk ,oa yphysiu ds lkFk 

ns[kuk vR;Ur vko';d gSA izR;sd cPps dh Hkk"kk vius vki 

esa iw.kZ gksrh gS blfy, mls fdlh ekinaM ij vkaduk mfpr 

ugha gSA 



 cPps ?kj&ifjokj ,oa ifjos'k ls izkIr cksypky dh Hkk"kk 

ds vuqHkoksa dks ysdj gh fo|ky; vkrs gSaA igyh ckj Ldwy 

esa vkus okyk cPpk 'kCnksa ds vFkZ vkSj muds izHkko ls ifjfpr 

gksrk gSA fyfic) fpg~u vkSj muls tqM+h /ofu;ka cPpksa ds fy, 

vewrZ gSa] blfy, i<+us dk izkjEHk vFkZ ls gh gks vkSj fdlh 

mn~ns'; ds fy, gksA ;g mn~ns'; dgkuh lqudj] i<+dj vkuan 

ysus ds :i esa Hkh gks ldrk gSA /khjs&/khjs cPpksa esa Hkk"kk dh 

fyfi ls ifjfpr gksdj vius ifjos'k esa miyC/k fyf[kr Hkk"kk  

dks Hkh i<+us le>us dh ftKklk mRiUu gksrh gSA Hkk"kk 

f'k{k.k dh bl izfdz;k ds ewy esa cPpksa ds ckjs esa ;g 

vo/kkj.kk gS fd cPps nqfu;k ds ckjs esa viuh le> vkSj 

Kku dk fuekZ.k Lo;a djrs gSaA ;g fuekZ.k fdlh ds fl[kk, 

tkus ;k tksj tcjnLrh ls ugha cfYd cPpksa ds Lo;a ds 

vuqHkokas vkSj vko';drkvksa ls gksrk gSA blfy, cPpksa dks 

,slk okrkoj.k feyuk  t:jh gS tgka os fcuk fdlh jksd&Vksd 

ds viuh mRlqdrk ds vuqlkj vius ifjos'k dh [kkst&chu 

dj ldsaA 

 ;gh vo/kkj.kk cPpksa ds Hkkf"kd dkS'kyksa ij Hkh ykxw 

gksrh gSA Ldwy esa vkus ij cPps izk;% Lo;a dks csf>>d 

vfHkO;Dr djus esa vleFkZ ikrs gSa D;ksafd ftl Hkk"kk esa os 

lgt :i ls viuh jk;] vuqHko] Hkkouk,a vkfn O;Dr djuk 

pkgrs gSa og Ldwy esa izk;% Lohd`r ugha gksrhA Hkk"kk f'k{k.k 

dks cgqHkk"kh lanHkZ esa j[kdj ns[kus dh vko';drk gSA d{kk 

esa cPps vyx&vyx Hkk"kkbZ&lkaLd`frd i`"BHkwfe ls vkrs gSaaA 

d{kk esa budh Hkk"kkvksa dk Lokxr fd;k tkuk pkfg, vkSj 

muesa cPpksa ls lgt vfHkO;fDr {kerk dk mi;ksx djrs gq, 

fgUnh i<+kbZ tkuh pkfg,A f'k{kd cgqHkkf"kdrk dh egRRkk dks 

le>dj d{kk esa mldk mi;ksx djs] rHkh og cPpksa dks 



vius ifjos'k esa fLFkr lkaLd`frd vkSj Hkkf"kd fofo/krk ds 

izfr laosnu'khy cuk ldrk gSA vkt cgqHkkf"kdrk dks cPps ds 

O;fDrRo fodkl ds fy, lalk/ku ds :i esa fodflr djus 

dh  vko';drk gSA fgekpy ds lanHkZ esa gj izkFkfed f'k{kd 

dk ;g nkf;Ro gS fd os xzkeh.k ifjos'k ls vkus okys cPps 

dh LFkkuh; cksyh dk lEeku djsA mls vfHkO;fDr dk mfpr 

volj ns vkSj ifjekftZr Hkk"kk dks ,d ne cPps ij u Fkksisa 

rkfd cPps esa vfHkO;fDr&dkS'ky dk mfpr fodkl gksA vr,o 

izkjafHkd Lrj dh izFke nks d{kkvksa ds fy, jk"Vªh; Lrj ij 

fuEu mn~ns'; j[ks x, gSa & 

 

mn~ns'; 

1-  cPpksa esa vius vuqHko vkSj fopkj crkus dh bPNk vkSj 

mRlqdrk txkukA 

• cPps Ldwy ds okrkoj.k esa viukiu eglwl djsaA 

• os ?kj dh Hkk"kk vkSj Ldwy dh Hkk"kk esa vkilh 
laca/k cukrs gq, mldks foLrkj ns ldasA 

• cPpksa dks iz'u iwNus] viuh ckr dgus dk Hkjiwj 
ekSdk feysA 

2- cPpksa esa nwljksa dh ckr lquus esa :fp vkSj  /kS;Z iSnk 

djuk] muls lquh ckr ij fVIi.kh ns ikukA 

3- cPps }kjk v{kj tksM+dj i<+us dh ctk, le>dj i<+ukA 

• ifjos'k esa miyC/k lanHkksZaa] fp=ksa vkSj Nih gqbZ 

lkexzh ls ifjfpr gksus ds dkj.k cPpk vuqeku ls 

i<+us dk iz;kl dj ldsxkA 

 



4- cPpksa }kjk viuh nqfu;k rFkk vius iwoZKku dh enn ls 

ikB~;lkexzh vkSj Ldwyh ifjos'k esa miyC/k fyf[kr 

lkexzh ls vFkZ xzg.k djuk] tSls & 

• i<+us dh izfdz;k dks nSfud thou dh ¼Ldwy vkSj 
ckgj dh½ t:jrksa ls tksM+uk] tSls d{kk vkSj Ldwy 

esa viuk uke] viuh euilUn ikB~;lkexzh vkSj 

ikB~;iqLrd dk uke i<+ukA 

• ifjos'k esa miyC/k Nih gqbZ lkexzh ¼fp= vkSj 

'kCn½ dks ns[kdj cPps lanHkZ ls ifjfpr gksus ds 

dkj.k vuqeku yxkdj i<+us dk iz;kl dj ldrs 

gSaA 

5- lquh vkSj i<+h dgkfu;ksa vkSj dforkvksa ls vius vuqHko 

tksM+ ikuk vkSj lgt <ax ls vfHkO;fDr dj ikukA 

6- fp=dkjh dks Lo;a dh vfHkO;fDr dk ek/;e cukukA 

• cPps LokHkkfod vfHkO;fDr ds fy, fdlh izdkj dk 
js[kkadu dj ldrs gSaA 

7- fyfi fpg~uksa dks ns[kdj vkSj mudh /ofu;ksa dks lqudj 

vkSj le>dj muesa lglaca/k cukrs gq, fy[kus dk 

iz;kl dj ldsaA 

 

ikB~;lkexzh 

mi;qZDr mn~ns';ksa dh iwfrZ gsrq igyh o nwljh d{kk ds 

fy, vyx&vyx ,d&,d iqLrd fu/kkZfjr dh tk,xhA bu 

ikB~;iqLrdksa esa gh i;kZIr vH;kl dk;Z 'kkfey fd;k tk,xkA 

jpukvksa ds p;u esa /;ku j[kk tk,xk fd os jkspd vkSj 

cPpksa ds vius ifjos'k vkSj vuqHko ds nk;js ls tqM+h gqbZ gksaA 

muesa i;kZoj.k laca/kh Kku vkSj fapark lekfgr gksA os fyax 



lekurk] 'kkafr vkSj LokLF; ds izfr tkx:drk fodflr djus 

okyh gksaA dk;Z vkSj Je ds izfr fu"Bk mRiUu djus okyh gksa] 

vkSj dykRed n`f"V fufeZr djus vkSj ewY; psruk txkus esa 

lgk;d gksaA 

izkFkfed Lrj ds fy, v/;kidksa dks lacksf/kr ,d iqLrd 

dk fuekZ.k Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlesa d{kk esa mfpr 

okrkoj.k fuekZ.k] fofHkUu Hkk"kk;h ifjos'k ls vk, cPpksa ls 

lgt laca/k] fofHkUu Hkk"kkbZ dkS'kyksa dk fodkl] ikB~;lkexzh 

ds mfpr mi;ksx] fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;kas ds fy, 

f'k{k.k ;qfDr;ksa ,oa n`'; lkexzh ds mfpr mi;ksx ,oa 

ewY;kadu vkfn ij ppkZ gksxhA 

 cPpksa dks /;ku esa j[kdj vko';d n`';&JO; lkexzh ds 

mfpr mi;ksx ,oa ewY;kadu vkfn ij ppkZ gksxhA 

loZf'k{kk vfHk;ku ds rgr pkSFkh&d{kk rd la'kksf/kr 

iqLrdsa Ldwyksa esa yxkbZ xbZ gSaA ikapoh d{kk dh iqLrdksa dh 

fo|ky; Lrj ij ij[k dh tk jgh gSA izFke vkSj f}rh; 

d{kk ds fy, fganh Hkk"kk] xf.kr rFkk ifjos'k dks tkudkjh 

,d gh iqLrd esa nh tk jgh gSA ftlls cPpksa ij cks> u 

iM+s] tks jk"Vªh; ikB~;p;kZ ds fn'kkfunsZ'kksa ds vuq:i gSA igyh 

d{kk dh fu/kkZfjr ikB~;lkexzh cPpksa dh fo|ky; ds izfr 

rRijrk c<+kus] ifjos'k dh tkudkjh] LoPNrk dh tkudkjh] 

cM+ksa ds izfr lEEkku dh Hkkouk iSnk djus] uSfrd ewY;ksa ds 

fodkl ds fy, vko';d lkexzh miyC/k djokrh gSA vr% 

izFke d{kk ds var esa Hkk"kk dh n`f"V ls fgUnh dh lEiw.kZ 

o.kkZoyh dh tkudkjh ¼la;qDrk{kjksa dks NksM+½ nks&rhu o.kkZsa ls 

cuus okys os 'kCn ftlls fo|kFkhZ igys ls gh ifjfpr gSa rFkk 

ek=kvksa dh tkudkjh nh tk jgh gSA xf.kr dh izkjfEHkd 

tkudkjh Hkh [ksy&[ksy esa dforkvksa] dgkfu;ksa rFkk okrkZyki 



ds ek/;e ls nsdj i;kZIr vH;kl lq>k, x, gSaA bl izdkj 

1 ls 100 rd fxurh i<+us fy[kus dh tkudkjh 5 rd ds 

igkM+s dh tkudkjh rFkk tek o ?kVko dh lkekU; tkudkjh 

nh tk jgh gSA igpku ds if{k;ksa] tkuojksa] ikS/kkas dh tkudkjh 

Hkh lgt :i esa nh tk jgh gS ftlls cPps vius ifjos'k ls 

tqM+ko eglwl dj ldsaA bl izdkj igyh o nwljh d{kk ds 

fy, loZf'k{kk vfHk;ku ds varxZr cukbZ xbZ iqLrdsa] ftuesa 

Hkk"kk] i;kZoj.k f'k{kk vkSj xf.kr dks ,d lkFk j[kk x;k gS] 

og NksVs cPpksa ds euksfoKku vkSj lh[kus dh izfdz;k ds 

vuqdwy gSA  

 dYiuk 'kfDr ds fodkl dks ikB~;lkexzh esa i;kZIr 

LFkku ugha feyk gSA vr% vkSj vf/kd fp=&dFkk,a lq>kbZ tk 

ldrh gSaA dfork vkSj dgkfu;ksa dh la[;k dks dqN de 

djds ek=kvksa vkfn ds vH;kl ds fy, vfrfjDr le; fn;k 

tk ldrk gSA bl izdkj ds ifjorZu ls d{kk esa cPpksa dh 

Hkkxhnkjh c<+kbZ tk ldrh gS ftlls laKkukRed rFkk 

HkkokRed dkS'kyksa dh izkfIr lgt rFkk euksoSKkfud jhfr ls 

gks ldsxhA  

vr% fdz;kdyki vk/kkfjr vH;kl&lkexzh ds lekos'k ls 

larqfyr ikB~;lkexzh dk fodkl fd;k tk ldrk gSA izFke 

d{kk ds d{k esa i;kZIr ek=k esa ikB~;&lkexzh fo"k;d pkVZ 

gksus pkfg,A QyS'k dkMksZaa dk iz;ksx ,oa CykDl nsdj 'kCn 

fuekZ.k djok dj lq:fp laiUu okrkoj.k cuk;k tk ldrk 

gSA  

 vr% dqN ikBksa esa ifjorZu ls vkSj ,sls vH;kl&iz'uksa ds 

lekos'k ls] ftlls d{kk esa cPpksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh 

tk lds] ikB~;lkexzh #fpdj rFkk d{kk ds vuqHko dks 

euksjatd cuk;k tk ldrk gSA  



f'k{k.k ;qfDr;ka 

• cPpksa dh ekSfydrk ,oa lgt jpuk'kfDr dks lkeus 

ykus dk f'k{kd dk iz;kl Hkk"kk f'k{k.k dh 

izkFkfedrk gksrh gSA 

• d{kk esa lgt vkReh; okrkoj.k fufeZr djus ds 

fy, cPpksa ls muds ?kj] ifjos'k] ilan&ukilan] 

laxh&lkfFk;ksa ds ckjs esa ckrphr djuh pkfg, rkfd 

mudh f>>d [kqy ldsA 

• d{kk ,oa Ldwy esa miyC/k LFkku dk mi;ksx 

v/;kid dks bl izdkj djuk pkfg, fd og cPpksa 

ds Hkk"kk;h fodkl ds vuqdwy okrkoj.k fufeZr dj 

ldsA 

• d{kk dh nhokjksa ij cPpksa }kjk fufeZr ,oa ,df=r 

fp=ksa ,oa jpukvksa rFkk f'k{kd }kjk ,df=r fp=ksa 

,oa jpukvksa dks bl izdkj yxkuk pkfg, fd cPps 

mls ljyrk ls ns[k ldsaA fp= okrkZyki ,oa ys[ku 

dh xfrfof/k;ksa ds fy, mi;ksxh gksrs gSaA 

• d{kk esa Hkk"kk dh fofo/krk ds izfr laosnu'khy 

cudj mldk mi;ksx Hkk"kk f'k{k.k esa djuk pkfg,A 

xzkeh.k cPpksa dks LFkkuh; cksyh esa csf>>d viuh 

ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A   

• f'k{k.k izfdz;k dks #fpdj ,oa oSfo/;iw.kZ cukus ds 

fy, f'k{k.k lkexzh fofo/k L=ksrksa ls ,d= dh 

tkuh pkfg, tSls n`';&JO; lkexzh] pkVZ] ¶yS'k 

dkMZl] i=&if=dkvksa ls drjus vkfnA 



• fp= fn[kkdj cPpksa ls dgkuh lqukus ds fy, dgk 

tk ldrk gSA 

• dgkuh lqukdj cPpksa ls lquh xbZ dgkuh dks vius 

'kCnksa esa lqukus ds fy, dg ldrs gSaA 

• xhr ,oa dfork dh izLrqfr mfpr y; ,oa gko&Hkko 

ds lkFk gksuh pkfg,A 

• cPpksa esa js[kkadu vkSj fp=kadu ds ek/;e ls ys[ku 

dkS'ky dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

• fp= cukdj ml fp= ds vk/kkj ij cPpksa ls 

pkj&ikap okD; fy[kus dks dgk tk ldrk gSA 

• f'k{k.k izfdz;k esa lexzrkoknh n`f"Vdks.k viuk;k 

tkuk pkfg,A 

• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds fy, mi;qDr 

f'k{k.k lkexzh dk bLrseky fd;k tk,A 

 

ewY;kadu 

 ewY;kadu dk mn~ns'; cPpksa dh lh[kus dh {kerk dk 

vkdyu djuk gS vkSj lh[kus dh dfBukbZ;ksa rFkk cPpksa dh 

leL;kvksa dks igpkuuk gSA fo|kFkhZ fo'ks"k dh leL;k dks 

igpku dj mlds vuqlkj f'k{k.k fof/k esa lq/kkj ewY;kadu dk 

,d egRoiw.kZ vax gSA igyh vkSj nwljh d{kk ds cPpksa dk 

ewY;kadu iw.kZr;k vukSipkfjd ,oa vizR;{k gksuk pkfg, rFkk 

ewY;kadu fu"i{k] U;k;iw.kZ vkSj nkf;Roiw.kZ gksA cPpksa dh 

ekSfydrk] dYiuk'khyrk] l`tu'khyrk ds vkdyu ds i;kZIr 

volj gksaA 

 



 d{kk esa f'k{kd bl ckr dk iz;kl djsa fd izR;sd 

xfrfof/k esa cPps dh lgHkkfxrk gksA tkap dh izfdz;k dk 

izkjEHk ,d lrdZ voyksdu ds ek/;e ls fd;k tkuk pkfg, 

ftlls ;g irk py lds fd  og D;k tkurs gSa vkSj mUgsa 

D;k tkuus dh t:jr gSA f'k{kd mudh izR;sd xfrfof/k dk 

fujh{k.k djsa] dsoy lquus] cksyus] i<+us vkSj fy[kus dk gh 

ughaA 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk ewY;kadu mudh {kerk 

vkSj lhekvksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk,A bl Lrj ij 

fdlh Hkh :i esa ekSf[kd vkSj fyf[kr vkSipkfjd ijh{kk u 

yh tk,A 

 

rhljh ls ikapoha d{kk  

rhljh d{kk rd vkrs&vkrs cPps Ldwy ds okrkoj.k esa 

?kqyfey tkrs gSaA Ldwy dk okrkoj.k vkSj nwljs cPpksa dk lkFk 

mUgsa fgUnh Hkk"kk ds ek/;e ls LFkkuh;] ,sfrgkfld] lkaLd`frd 

fofo/krkvksa ls Hkh izR;{k&ijks{k esa ifjfpr djokrk gSA bl 

Lrj ij cPps dh Hkk"kk ls tqM+s dkS'kyksa dh izd`fr esa xq.kkRed 

cnyko vk,xkA muesa LorU= :i ls i<+us dh vknr fodflr 

gksxhA i<+h gqbZ lkexzh ls os laKkukRed vkSj HkkokRed Lrj 

ij tqM+saxs vkSj mlds ckjs esa LorU= o ekSfyd fopkj O;Dr 

dj ldsaxsA vr% ;gka rd vkrs vkrs fy[kuk ,d izfdz;k ds 

:i esa izkjEHk gks tkrk gSA os vius fopkjksa dks O;ofLFkr <ax 

ls fy[kus yxrs gSaA vr% ,slh ikB~;lkexzh dk p;u vkSj 

fuekZ.k fd;k tk,xk ftlls cPPkksa dh lgt ftKklk] 

dYiuk'khyrk] l`tukRedrk vkSj vfHkO;fDr dkS'ky dks mHkjus 

dk volj feysA  



mn~ns'; 

1- cPpksa esa iqLrdksa ds izfr #fp tkx`r djuk & 

• ikB~;iqLrd dh fo/kkvksa ls ifjfpr gksuk vkSj 
mlls izsfjr gks dj mu fo/kkvksa dh vU; 

iqLrdsa i<+ukA 

• eq[; fcUnq@fopkj dks <wa<us ds fy, 

fo"k;&lkexzh dh ckjhdh ls tkap djukA 

• fo"k; lkexzh ds ek/;e ls u, 'kCnksa dk vFkZ 
tkuus dh dksf'k'k djukA 

2- iwoZ vftZr Hkk"kk;h dkS'kyksa dk mRrjksRrj fodkl 

djukA 

• nwljs ds fopkjksa dks lqudj le>us vkSj viuh 
izfrfdz;k O;Dr dj ldukA 

• nwljksa ds fopkjksa dks i<+dj le>us dh 

;ksX;rk dk fodkl djukA 

• iBu ds }kjk KkuktZu ,oa vkuan izkfIr esa 
leFkZ cukukA 

• v/;;u dh dq'kyrk dk fodkl djukA 

• LorU=rk vkSj vkRefo'okl ds lkFk fy[k 

ikukA 

• euilUn fo"k; dk pquko dj fy[k ldukA 

• fo"k;oLrq vkSj fopkjksa ds izLrqrhdj.k esa 

ys[ku dh rduhd dk fodkl djukA 

• nwljksa dh vfHkO;fDr dks lqudj mfpr xfr ls 
'kCnksa ,oa okD;ksa dks fy[k ldukA 

 



3- Hkk"kk dks vius ifjos'k vkSj vius vuqHkoksa dks 

le>us dk ek/;e ekuuk vkSj mldk lkFkZd 

mi;ksx dj ldukA 

• d{kk esa cPpksa dks cgqHkkf"kd vkSj cgqlkaLd`frd 
lanHkksZa ls tksM+ukA 

• cPpksa dh dYiuk'khyrk vkSj l`tukRedrk dks 
fodflr djukA 

• Hkk"kk ds lkSan;Z dh ljkguk djus dh ;ksX;rk 
dk fodkl djukA 

• cPps dh LFkkuh; cksyh rFkk ml cksyh ls izkIr 
laLdkjksa dk Hkk"kk dh d{kk esa lkFkZd mi;ksx 

djukA 

 

ikB~;lkexzh ¼d{kk 3]4]5½ 

 izR;sd d{kk ¼3]4]5½ ds fy, ,d & ,d ikB~;iqLrd 

fu/kkZfjr dh tk,xhA bu ikB~;iqLrdksa esa gh i;kZIr vH;kl 

dk;Z 'kkfey gksxkA iqLrdksa dh fo"k;&lkexzh mn~ns';ksa vkSj 

'kSf{kd fdz;kdykiksa ij vk/kkfjr gksxhA lkexzh dk p;u d{kk 

1vkSj 2 esa fodflr gq, Hkk"kk;h dkS'ky vkSj fo"k;ksa dks 

/;ku esa j[kdj fd;k tk,xkA  

ikB~;lkexzh cksf>y ugha gksuh pkfg,A vH;kl&lkexzh 

dk fuekZ.k bl rjg fd;k tk,xk rkfd cPpksa dh 

dYiuk'khyrk dk leqfpr mi;ksx gksA rFkk muesa l`tukRedrk 

dk fodkl gksA ikB~;lkexzh dk p;u cPpksa ds ifjos'k ls 

gksuk pkfg, rkfd mUgsa Ldwyh ifjos'k esa viuh eukso`fr ds 

vuqdwy okrkoj.k feysA vH;kl dk;Z esa bl rjg ls cnyko 

visf{kr gSa ftlls lh[kus dh izfdz;k esa cPpksa dh vkSj vf/kd 



Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh tk ldsA okrkZyki&'kSyh ds ikBksa dk 

lekos'k dj ikB~;lkexzh dks jkspd cuk;k tk,xkA izklafxd 

fp=ksa ds lekos'k ls iqLrdksa dks vkSj vf/kd vkdZ"kd vkSj 

xkg~; cuk;k tk,xkA Hkk"kk;h dkS'kyksa ds mfpr fodkl ds 

fy, mn~ns';ksa ds vuq:i vko';d iz;kl fd, tk,axsA dqy 

feykdj ikB~;&lkexzh ds fodkl rFkk  ikBksa ds p;u esa 

fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tk,xk & 

• euksoSKkfud n`f"V ls cPpksa ds Lrj ds vuq:i 

laqlxr fo"k;ksa dk p;uA 

• fo"k;kas ds p;u vkSj izLrqrhdj.k esa lafo/kku esa 

fufgr ewY;ksa dh ijks{k /ofuA 

• gj fo"k;ksa esa ,d nwljs ds chp 

varj&vuq'kklukRed vkSj fo"k;xr varlZEcU/kA 

• fo|ky; esa fn, tkus okys Kku vkSj cPpksa ds 

fuR;izfr ds vuqHko rFkk mlls izkIr Kku ds chp 

varlZEcU/kA 

• i;kZoj.k laca/kh Kku dk izR;{k&ijks{k lekos'kA 

• fyax lekurk] 'kkafr&LokLF; rFkk ekufld&'kkjhfjd 

ghurk ls ;qDr cPpksa dh vko';drk ds izfr cPpksa 

esa laosnu'khyrk mRiUu djukA 

• dk;Z lEcU/kh n`f"Vdks.k vkSj ewY;ksa dk lekos'kA 

• Hkkjrh; vkSj izknsf'kd dyk vkSj gLrdyk dh 

fojklr dk lekos'k rkfd lkSUn;Z ewyd vkSj 

ewY;xr Hkkouk dk fodkl gks ldsA 

• Lor% lqyHk izkS|ksfxdh dk iz;ksxA 



• fdz;k'khyrk vkSj l`tukRedrk dks izksRlkfgr djuk 

rFkk cPpksa dh lgHkkfxrk vkSj igy lqfuf'pr 

djukA 

 

d{kk 3]4 vkSj 5 ds cPpksa dks vfrfjDr iBu ds fy, 

Hkh izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A bl Lrj ij iwjd v/;;u 

ds fy, ikB~;lkexzh dk fodkl Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

 

O;kdj.k ds fcUnq 

 

d{kk & 3 

• rjg&rjg ds ikBksa ¼ikB~;iqLrd o vU;½ ds lanHkZ 
esa vkSj d{kk ds lanHkZ esa laaKk] fo'ks"k.k vkSj opu 

dh igpku vkSj O;kogkfjd iz;ksxA 

• xf.kr ds ikB~;dze ds vuq:i fganh esa la[;k,a] 
la;qDrk{kjksa dh igpkuA 

 

d{kk & 4 

• rjg&rjg ds ikBksa ¼ikB~;iqLrd ds o vU;½ ds 

lanHkZ essa vkSj d{kk ds lanHkZ esa loZuke vkSj fyax 

dh igpkuA 

• fo'ks"k.k dk laKk ds lkFk lqlaxr iz;ksx] opuksa dk 
iz;ksxA 

 

 

 



d{kk & 5 

• rjg&rjg ds ikBksa ds lanHkZ esa ¼ikB~;iqLrd ds o 
vU;½ vkSj d{kk ds lanHkZ esa fdz;k] dky vkSj 

dkjd fpg~uksa dh igpkuA 

• 'kCnksa ds lanHkZ esa fyax dk iz;ksXkA 
 

vH;kl iz'uksa ds gh ek/;e ls cPpksa dks O;kdj.k 

fl[kk;k tk,A bl izdkj ds vH;kl fn, tk,a ftuls cPps 

lgt :i ls laKk] loZuke vkSj 'kCn O;oLFkk ¼i;kZ; vkSj 

foykse&Lrjkuqdwy½ dh tkudkjh izkIr djsa tSls pk¡n ds 

i;kZ;okph 'kCnksa dk vH;kl djkuk gks rks vH;kl fn;k tk 

ldrk gS & 

pk¡n dks rqe vkSj D;k&D;k dgrs gks\ 

 

vH;kl iz'uksa ds ek/;e ls O;kdj.k lh[kuk cPps ds 

fy, uhjl] cksf>y vkSj mckÅ izfdz;k ugha gksxhA 

 

f'k{k.k ;qfDr;ka 

 d{kk ,d vkSj nks ds fy, lq>kbZ xbZ ;qfDr;ksa ds lkFk 

gh fuEufyf[kr fd;zkdykiksa dk vk;kstu Hkk"kk f'k{k.k ds fy, 

fd;k tk ldrk gS & 

• cPpksa dh #fp ds vuqlkj ifjfpr fo"k; ;k izlax 
ij ppkZaA 

• dgkuh] ukVd ds ik=ksa dk vfHku; vkfn dk 

vk;kstu djk;k tk,A 



• vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa ifjfpr 
,oa ikB~;iqLrd ds vfrfjDr iqLrdksa ls dgkuh] 

dfork <wa<us] i<+us vkSj lqukus ds fy, dgukA 

• mfpr xfr ,oa izokg ds lkFk i<+us ij cy nsaA 

• nwljksa dh gLrfyf[kr lkexzh] i= vkfn i<+ok, tk 
ldrs gSaA 

• ljy ,oa ifjfpr fo"k;ksa ij okD;] vuqPNsn ys[kuA 

• vuqHko ij vk/kkfjr ?kVuk dk fooj.k ys[kuA 

• vukSipkfjd ,oa vkSipkfjd i= ys[kuA 

• oxZ&igsyh HkjokukA 

• fp= fn[kkdj ml ij vk/kkfjr dfork] dgkuh 

ys[kuA 

• lanHkZ iqLrdksa dks i<+us rFkk dfBu 'kCnksa dks 

'kCndks'k esa ls ns[kdj muds vFkZ le>us dk 

volj fn;k tk,A 

• v/kwjh dgkuh dks iwjh dj lqukus rFkk fy[kus dks 
dgk tk ldrk gSaA 

• iqLrdky; le`) djus gsrq iz;klA 

 

ewY;kadu 

ewY;kadu dk mi;ksx cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, 

fd;k tkrk gS blhfy, igyh d{kk ls ckjgoha d{kk rd ds 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, lrr~ ,oa O;kid ewY;kadu i)fr gh Js"B 

i)fr gSA igyh vkSj nwljh d{kk esa ewY;kadu cPpksa dh 

xfrfof/k;ksa ds voyksdu ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg, ,oa 

mls irk Hkh ugha gksuk pkfg, fd mudk ewY;kadu gks jgk gSA 



 

rhljh ls ikapoh d{kk ds ewY;kadu esa FkksM+k cnyko gksxk 

vkSj bl Lrj ij dqN vkSipkfjd ewY;kadu Hkh fd;k tk,xkA 

;gka cPpksa dks irk gksuk pkfg, fd mudk ewY;kadu gks jgk 

gSA ysfdu ;g izfdz;k muds eu esa Mj iSnk djus okyh u 

gksA l= esa dbZ ckj NksVh&NksVh fyf[kr vkSj ekSf[kd ijh{kk,a 

yh tk,a u fd ,d gh ckjA 

ewY;kadu djrs le; f'k{kd }kjk cPps dh izxfr dh 

rqyuk fdlh iwoZ dfYir ekinaM ls u dh tk,A mudh izxfr 

dk yxkrkj vkSj lw{e vkdyu fd;k tk, vkSj izR;sd cPps 

dk fjdkMZ j[kk tkuk pkfg, ftlesa izR;sd cPps dh izxfr ds 

ckjs esa fVIi.kh fy[kuh pkfg,A f'k{kd dks cPpksa dh fofHkUu 

xfrfof/k;ksa ij /;ku j[krs gq, NksVs lewg esa dke djrs gq,] 

dkfi;ka ;k nwljh txg ij fyf[kr dk;Z djrs gq, vkfnA 

izkFkfed d{kkvksa esa Hkk"kk Kku dh miyfC/k cPpksa dk u 

dsoy Hkk"kk fo'ks"k esa izxfr dk ekxZ iz'kLr djrh gS oju~ 

vU; fo"k;ksa ds v/;;u dks Hkh lkFkZd :i ls izHkkfor djrh 

gSA vr% ewY;kadu djrs le; funkukRed i{k ij fo'ks"k 

/;ku nsuk t:jh gksxk vkSj mlds vuqlkj mipkjkRed f'k{k.k 

dh O;oLFkk mi;qDr le; ij dh tkuh pkfg,A 

 


